
DLRG Nationalmannschaft
Ausgetragen werden Einzel- und Mann-
schaftsdisziplinen im Schwimmbad oder 
reigewässer, vom Hindernisschwimmen 
über die Puppenrettung bis zur Königs-
disziplin „Oceanman/Oceanwoman“. In 
Deutschland sind bereits rund 60.000 
Rettungssportlerinnen und Rettungssport- 
ler aktiv.
Der Leistungskader der DLRG bildet die 
deutsche Nationalmannschaft. Und das 
mit großem Erfolg: Als Europameister 
2005, WM-Vierter 2008 und WM-Dritter 
2010 gehört die Mannschaft zu den er-
folgreichsten Teams der Welt. Darüber hi-
naus vertreten wir den Rettungssport als 
Spitzenorganisation im Deutschen Olym- 
pischen Sportbund und sind einer der größ-
ten Organisationen im Zusammenschluss 
der Nichtolympischen Verbände (NOV).

Ein Sport für viele Altersgruppen

Rettungssport ist vielseitig, attraktiv und 
entgegen mancher Einschätzung auch für 
ältere Menschen geeignet. Für sie gibt es 
sogar eigene Wettbewerbskategorien, die 
sogenannten „Masters“. Bei deutschen 
Meisterschaften, Master Games, Euro-
pa- und Weltmeisterschaften gibt es viele 
Gelegenheiten, Gleichgesinnte zu treffen 
und sich mit ihnen im fairen Wettkampf zu 
messen. Übrigens: Auch im Bereich Ret-
tungssport bieten wir Qualifikationsmög-
lichkeiten an, beispielsweise zum Kampf-
richter Schwimmhalle/Freigewässer oder 
die Ausbildung zum Trainer C – Leistungs-
sport (Rettungssport). 
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VERSICHERUNGSMAKLER 
DER SOZIALWIRTSCHAFT

„Maßgeschneidertes Risikomanagement 

und Versicherungslösungen für 

Unternehmen der Sozialwirtschaft“

Bahnhofstrasse 11 
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Gemeinsam mit anderen die Zeit gestalten, im Team arbeiten, anderen Menschen helfen 
oder einfach Spaß daran haben, sich in sinnvollen Bereichen zu qualifizieren: Das ist etwas, 
das die DLRG so interessant macht und viele junge Menschen zu uns bringt. Eindrucks-
volle 63 Prozent unserer Mitglieder sind Kinder, Jugendliche oder junge Erwachsene bis 
26 Jahre. Sie sind die Garanten dafür, dass unsere Arbeit auch in der Zukunft fortgeführt 
werden kann – und der Grund, warum Jugendarbeit groß geschrieben wird.

DLRG-Jugend als eigenständige Jugendorganisation
Unsere Jugendabteilung haben wir als eigenen, selbstverwalteten Verband organisiert, 
um den Anforderungen und Wünschen der Jugend optimal entsprechen zu können. Die 
DLRG-Jugend ist anerkannt als freier Träger der Jugendhilfe. 
Die Mitbestimmung der/des Einzelnen wird in der DLRG-Jugend aktiv gefördert. Die Ar-
beit gestaltet sich nach einem eigenen Leitbild und einer selbst gegebenen Jugendord-
nung. Wie bei der „richtigen“ DLRG gibt es umfangreiche Bildungsangebote, beispiels-
weise die Aus- und Fortbildung zu Gruppenleitern, in der Veranstaltungsorganisation, der 
Öffentlichkeitsarbeit oder zur Jugendleiter/in-Card (JuLeiCa).

Der Verband ist zudem die politische Interessenvertretung unserer Jugendlichen. Diese 
Aufgabe nimmt er innerverbandlich im DLRG-Präsidium wahr und extern als Mitglied in 
verschiedenen nationalen jugendpolitischen Gremien. 

JUGENDARbEit SichERt ZUKUNFt
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Deutsche Bank
Private Wealth Management

Soziales Kapital schaffen
Die Deutsche Bank versteht Corporate Social Responsibility
als Investition in die Gesellschaft und damit auch in ihre eigene
Zukunft. Ziel all unseres Handelns als verantwortungsbewusster
Unternehmensbürger ist es, soziales Kapital zu schaffen.
deutsche-bank.de/csr
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