DRK-Kreisverband Deutsches
Sigmaringen e. V. R
otes
I Kreuz

Hilfe fiir die Menschen
im Landkreis Sigmaringen

—

=) Deutsches
| .f“-"‘i' Rotes
"!m

sressverbvand
P

- appannger
\'\{\_

B

www.drk-sigmaringen.de




Uber uns

Deshalb Fordermitglied werden

e lhre regelméBige Unterstitzung
schafft stabile finanzielle Grundlagen,
mit denen wir wichtige Leistungen wie
die Arbeit unserer Rotkreuzgemein-
schaften, die Helfer vor Ort, die Jugend-
arbeit, Erste-Hife-Ausbildung, Katas-
trophenschutz oder soziale Betreu-
ung dauerhatft sichern kénnen.
Bereits mit kleinen Betragen leisten
Sie Hilfe, die langfristig wirkt. Einmalige
Spenden sind wichtig, eine Forder-
mitgliedschaft ermdglicht uns zusétz-
lich eine kontinuierliche und verlass-
liche UnterstUtzung, mit der wir die
Hilfeleistungen im Landkreis erhalten
und fUr die Zukunft sichern kénnen.

lhre Vorteile als Fordermitglied

e Auf Wunsch erhalten Sie regel-
maBige Informationen, etwa durch
unseren Newsletter.

Menschlichkeit

+
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Unparteilichkeit

Bitte helfen Sie uns,
stark zu bleiben

Ihre Fordermitgliedschaft ist fiir unseren DRK-Kreis-
verband Sigmaringen eV. mit seinen zahlreichen DRK-
Ortsvereinen und lokalen Bereitschaften mehr als eine

Spende: Sie werden Teil unserer Gemeinschaft und helfen,

unsere Arbeit langfristig zu sichern. Mit Threr Férdermit-
gliedschaft ermoglichen Sie verldssliche Hilfe fir alle, die
sie brauchen — fiir die Menschen in unserem Landkreis —
direkt vor Ort in den Dorfern und unseren Stadten.

e Flugrickholdienst Ausland und Inland
(far Mitglieder, Partner*innen und im
Haushalt lebende Kinder bis 27 Jahre).

¢ Kostenloser Erste-Hilfe-Kurs
(einmalig)

¢ 10 % Rabatt auf Familienbildungs-
programme

e Erlass der Servicegebuhr bei
Einrichtung eines Hausnotrufs

e |hr Mitgliedsbeitrag ist steuerlich ab-
setzbar, da er als Zuwendung an eine
gemeinnitzige Organisation gilt.

e Sietragenaktivdazubei,imLandkreis
Sigmaringen lebenswichtige Struk-
turen auszubauen und zu erhalten —
von ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfern bis hin zu Ausstattung und
Ausbildung.

Wofiir setzen wir lhre Beitrage ein?

e Technische Ausrlstung, Fahrzeuge
und medizinische Geréte.

e Aus- und Fortbildungen flr unsere
ehrenamtlichen Mitarbeitenden, die
auch bei Ihnen vor Ort helfen.

Neutralitat

+

So werden Sie Fordermitglied

1. EntscheidenSie, welchenmonatlich-
en oder jahrlichen Betrag Sie beitra-
gen mochten.

2. Kontaktieren Sie uns — tber unsere
Internetseite, per E-Mail oder Telefon—
wir beraten Sie gern und senden
lhnen den Beitrittsbogen.

Kontaktmadglichkeiten:

Telefon 07571 7423-0 0 Ta
post@drk-sigmaringen.de iﬁ?‘-"'i-r-
1Nk e v

DRK-Kreisgeschéftsstelle in Sigmaringen

Unabhéngigkeit
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Uber uns

Unser Kompass: Menschlichkeit

Wir unterscheiden nicht nach Nationalitat, Herkunft, Religion, sozialer Stellung oder
politischer Uberzeugung. Wir helfen den Menschen nach dem Maf ihrer Not.

Dieses Leitbild pragt unser Handeln beim DRK-Kreisverband Sigmaringen eV. seit liber
150 Jahren — in der Rettung, in den sozialen Diensten, in der Ausbildung und in der
Arbeit der Rotkreuzgemeinschaften. Unsere Grundsdtze — Menschlichkeit, Unparteilich-
keit, Neutralitdt, Unabhdngigkeit, Freiwilligkeit, Einheit und Universalitdt — sind mehr als
Worte: Sie sind unser tdglicher Kompass.

Im Landkreis Sigmaringen sind wir nah bei den Menschen, horen zu,
unterstiitzen und geben Sicherheit. Unsere Arbeit wird moglich durch
engagierte Mitarbeitende und ehrenamtliche Helfende, die ihre Zeit
und Energie einsetzen, um fiir andere da zu sein. Jeder Beitrag — ob
als aktives Mitglied oder als Fordermitglied — macht einen spiir-
baren Unterschied.

Mit dieser Broschiire mochten wir Thnen unsere Angebote, Projekte und die Menschen
hinter dem DRK Kreisverband Sigmaringen eV. vorstellen. Wir laden Sie ein, uns kennen-
zulernen, Teil unserer Gemeinschaft zu werden und gemeinsam das Leben im Landkreis
Sigmaringen ein Stiick menschlicher zu machen.

Herzlichst
Ihr Gerd Will

Kreisgeschaftsflihrer

Freiwilligkeit Einheit Universalitat




Hilfe vor Ort

Immer fiir Sie da

— unsere Dienste

vor Ort und rund um die Uhr

Der DRK-Kreisverband Sigmaringen e.V. ist rund um die Uhr im Einsatz. Ob Notfall-
rettung, Krankentransport, Helfer vor Ort oder Bevolkerungsschutz — wir sorgen dafiir,
dass Hilfe schnell und zuverldssig zur Stelle ist. Mit engagierten Mitarbeitenden,
ehrenamtlich Helfenden und modernem Equipment leisten wir einen wichtigen
Beitrag fiir Sicherheit und Wohlbefinden im Landkreis Sigmaringen. Lernen Sie
unsere Kernbereiche kennen und erfahren Sie, wie wir Tag fiir Tag Menschen unter-
stiitzen, schiitzen und starken — nah, kompetent und vertrauensvoll.

Rettungsdienst

Unser Rettungsdienst ist Tag und Nacht fur die Men-
schen im Landkreis Sigmaringen bereit. Unsere Teams
aus qualifizierten Rettungssanitdtern und Notfallsani-
tatern sind mit modern ausgestatteten Rettungswagen
zur Stelle, um in akut lebensbedrohlichen Situationen
notfallmedizinische Hilfe zu leisten. Sie stabilisieren Pa-
tientinnen und Patienten vor Ort und transportieren sie
sicher in Krankenh&duser oder spezialisierte Einrichtun-
gen. Jede Minute z&hlt, und unsere Mitarbeitenden han-
deln professionell, besonnen und mit groBem Engage-
ment. Dank ihrer Expertise kdnnen viele Leben gerettet
und gesundheitliche Folgen reduziert werden.

Krankentransport

Der Krankentransport des DRK-Kreisverband Sigma-
ringen e.V. sorgt daflir, dass Patienten sicher, zuverlassig
und komfortabel zu Arztterminen, Kliniken oder Reha-
MaBnahmen gelangen. Unsere Mitarbeitenden sind
speziell geschult, um Patienten medizinisch zu betreuen
und gleichzeitig eine angenehme und sichere Trans-
portumgebung zu gewahrleisten. Ob regelmaBige
Transporte oder dringende Fahrten — wir koordinie-
ren alles professionell und achten auf individuelle Be-
dirfnisse. Unsere Teams handeln stets mit Sorgfalt,
Respekt und hoher fachlicher Kompetenz.



Helfer vor Ort (HvO)

Unsere Helfer vor Ort sind oft die ersten, die bei medi-
zinischen Notfallen eintreffen. Sie leisten lebensretten-
de Erste Hilfe bereits schon in den ersten Minuten und
Uberbriicken die Zeit bis zum Eintreffen des Rettungs-
dienstes. Ob Herzinfarkt, Unfall oder akute Erkrankung -
ihre schnelle Reaktion kann entscheidend sein. Ausge-
stattet mit modernem Notfallequipment und fundiertem
Wissen handeln sie sicher, kompetent und verantwor-
tungsbewusst. Durch ihr Engagement erhéhen sie die
Uberlebenschancen, entlasten den Rettungsdienst und
sorgen daflir, dass Menschen in kritischen Momenten
sofort Hilfe erhalten.

Hilfe vor Ort

Bevélkerungsschutz

Der Bevolkerungsschutz des DRK-Kreisverbands Sig-
maringen e.V. sorgt daflir, dass Menschen in Krisen-
situationen und Notlagen geschitzt werden, Risiken
minimiert und HilfsmaBnahmen effektiv umgesetzt
werden. Ob Unwetter, Hochwasser, GroBveranstaltun-
gen oder Katastrophen — unsere Mitarbeitenden planen,
koordinieren und fuhren Einsédtze gemeinsam mit
Behdrden und Partnerorganisationen durch. Wir sichern
Evakuierungen, leisten medizinische Hilfe, versorgen Be-
troffene und unterstiitzen die logistische Organisation
vor Ort. Durch regelmaBige Ubungen, Schulungen und
praventive MaBnahmen stellen wir sicher, dass im Ernst-
fall schnell und strukturiert gehandelt werden kann.

Bes hén Sie un&al
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Spezielle Hilfe
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Rotkreuzgemeinschaften im
DRK-Kreisverband Sigmaringen e.V.

Neben unseren Kernbereichen bietet der DRK-Kreisverband Sigmaringen eV. spezialisierte Dienste, die

in besonderen Situationen Leben retten, Menschen verbinden und Sicherheit schaffen. Ob im Wasser, auf

unwegsamem Geldnde oder bei Grof3veranstaltungen — unsere ehrenamtlichen Teams sind professionell

ausgebildet und bestens vernetzt. Entdecken Sie, wie unsere Auskunftsstelle, Berg- und Wasserwacht,

die Bereitschaften und Ortsvereine und unsere Rettungshundebereitschaft gemeinsam dazu beitragen,

unsere Gemeinschaft zu starken.

Bereitschaften

Ob StraBenfest, Sport-Event oder Konzert — (berall
dort, wo viele Menschen zusammenkommen, ist unser
Sanitatsdienst prasent. Unsere geschulten Einsatzkraf-
te leisten Erste Hilfe, betreuen Verletzte und sorgen fur
medizinische Sicherheit. Die ehrenamtlich Helfenden
unterstlitzen ebenso bei Naturkatastrophen und bei
Brandeinsdtzen. Oft sind sie in ihrer Freizeit als Helfer

vor Ort im Einsatz. Durch regelméBige Ubungen und
Einsatze bleiben sie fit, kompetent und jederzeit ein-
satzbereit — fir Ihre Sicherheit in der Offentlichkeit.
Ein weiterer Bestandteil der Bereitschaftsarbeit ist die
Durchfihrung von Blutspendeterminen in Zusammen-

arbeit mit dem DRK-Blutspendedienst Baden-Wirttem-
berg/Hessen. Verteilt Uber den gesamten Landkreis
werden regelmaBig Blutspenden durchgefihrt. Alle
Blutspendetermine finden Sie auf unserer Internetseite.

Bergwacht

In unwegsamem Gelande ist die Bergwacht Sigmarin-
gen im Einsatz — insbesondere dort, wo Rettung nicht
einfach ist: steile Pfade, Felsen, Waldgebiete oder bei
Outdoor-Unfallen. Unsere ehrenamtlichen Bergretter
und Bergretterinnen sind speziell geschult fir Héhen-
rettung, Absturzsicherung und schwierige Evakuie-
rungen. lhre Geldndefahrzeuge und Rettungstechnik



ermdglichen es, Menschen unter widrigsten Bedin-
gungen schnell zu erreichen. So leisten wir auch in
unwegsamem Geldnde lebensrettende
Hilfe — dort, wo normale Rettungskrafte
nur schwer oder keinen Zugang finden.

Rettungshunde
Unsere Rettungshundebereitschaft Sigmaringen ist 24/7
einsatzbereit, um nach vermissten Personen zu su-
chen. In Teamarbeit mit ihren Hundeflhrern splren die
Hunde verlorene Menschen in unwegsamem Gelande
und stadtischen Gebieten auf. Bei uns im DRK-Kreis-
verband Sigmaringen e.V. kommen Mantrailer, die die
Spur einer bestimmten vermissten Person aufnehmen,
und Flachensuchhunde, die in groBen Gebieten nach
Vermissten suchen, zum Einsatz. Zusatzlich leisten die
Hundefuhrer und Hundefiihrerinnen sofortige Erste-Hil-
fe-MaBnahmen bis zum Eintreffen weiterer Rettungs-
krafte. Diese speziell ausgebildeten Teams verbinden

den Spursinn der Hunde mit der w%

Rettungskompetenz der Menschen -

l e n
fur Hilfe in Notsituationen, die genau + ?Mumgn
dies erfordern.
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Spezielle Hilfe

Wasserwacht
Unsere Wasserwachten retten Menschen mit speziell
ausgebildeten Rettern und Retterinnen aus flieBenden
Gewdssern, z.B. bei Hochwasserlagen. Die Taucher-
gruppe ist mit einem Rettungsboot und einem Geréte-
wagen ausgestattet und kann neben der Menschenret-
tung auch alle technischen Taucheinsatze durchflihren.
Ein weiterer wichtiger
Teil der Arbeit ist die
Ausbildung von Ret-
tungsschwimmern.

Wasserwacht

Personenauskunftsstelle und Suchdienst

Die Personenauskunftsstelle (PASt) Sigmaringen Uber-
nimmt in Krisen- oder Katastrophensituationen zentra-
le Aufgaben: Sie dient als Anlaufstelle flir Angehdrige,
etwa bei Evakuierungen oder Vermisstenmeldungen.
Ehrenamtlich Mitarbeitende nehmen Informationen
entgegen und vermitteln Auskiinfte Uber den Verbleib
von Personen. Die Personenauskunftsstelle arbeitet
in enger Kooperation mit dem DRK-Suchdienst. Der
unterstitzt Menschen, die durch bewaffnete Konflikte,
Katastrophen, Flucht oder Vertreibung von ihren N&chs-
ten getrennt wurden. Er hilft, Angehérige zu finden, sie
wieder miteinander in Kontakt zu bringen und Familien
zu vereinen. |hre Arbeit ist ein wichtiger Beitrag zur
menschlichen Verbindung — besonders in schwierigen,
unsicheren Momenten.



Haus am Stachus

Haus am Stachus — Zuhause mit
Herz und in Gemeinschaft

Im ,,Haus am Stachus® in Mef3kirch schaffen wir mehr als Wohnraum: Wir gestalten
ein lebendiges Zuhause, in dem Pflege, Gemeinschaft und Selbststandigkeit Hand in
Hand gehen. Hier begegnen sich Generationen, Lebensgeschichten und Bediirfnisse —
in einem Umfeld, das Sicherheit gibt, Geborgenheit schenkt und gleichzeitig Raum

fur Individualitat l1asst.

Wohngemeinschaft ,Junge Pflege“

Unsere Wohngemeinschaft fir jingere Erwachsene
(ca. 20-60 Jahre) richtet sich an Menschen, die nach
einem Unfall oder durch eine Erkrankung auf Unter-
stitzung angewiesen sind. Hier leben acht Bewohner
und Bewohnerinnen in familidrer Atmosphére, teilen
Wohn-, Ess- und Kochbereich und erhalten Begleitung
und Pflege. Trotz Hilfebedarf bleibt die Selbststéndig-
keit ein zentrales Element: Wir férdern Teilhabe, bieten
Freirdume und gestalten das Leben gemeinsam - ganz
nach individuellen Bedirfnissen.

Seniorenwohngemeinschaft

In der Seniroenwohngemeinschaft finden Menschen ab
60 Jahren mit Unterstitzungsbedarf ein gemditliches,
gemeinschaftliches Zuhause. Acht private Zimmer und
ein groBer gemeinsamer Wohn-, Ess- und Kochbereich
schaffen Raum fUr Austausch und Rickzug. Mit
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Alltagsbegleitung und pflegerischer Unterstiitzung
bieten wir Sicherheit. Bei uns zahlt Gemeinschaft,
Selbstbestimmung und ein familiares Miteinander.

Tagespflege & betreutes Wohnen

Im Erdgeschoss des Hauses erwartet Sie unsere Tages-
pflege , Tagestreff Lebensfreude” — ein Ort, fir jingere
Erwachsene und Senioren zum Wohlflihlen, Kontakte
knUpfen und pflegen und ihren Tag in liebevoller Be-
gleitung verbringen. In dieser Zeit werden pflegende
Angehorige entlastet und kénnen Beruf und Pflege ver-
binden.

Zusétzlich bieten wir betreutes Wohnen in barrierefrei-
en Wohnungen an: selbstbestimmtes Leben mit Unter-
stitzung nach Bedarf. Das DRK begleitet mit haus-
wirtschaftlichen und pflegerischen Leistungen, sodass
Alltag und Sicherheit harmonisch zusammenfinden.

Mitten im Leben: Das Haus am Stachus in MeBkirch



Haus am Stachus

Gemeinsam Zeit verbringen

Gemeinsam aktiv sein
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Unsere Dienste

Unsere sozialen Dienste sorgen fiir
Lebensqualitat und Sicherheit

Der DRK-Kreisverband Sigmaringen e\V. bietet eine breite Palette sozialer Dienst-
leistungen, die Menschen helfen, den Alltag in Sicherheit zu verbringen und selbst-
standiger und lebendiger zu gestalten. Ob in akuten Notlagen oder im taglichen
Leben — unsere Angebote richten sich an Menschen jeden Alters und jeder Herkunft.
Entdecken Sie die Vielfalt unserer Angebote.

Ambulante Pflege

Unsere ambulante Pflege unterstitzt Sie dort, wo Sie
sich am wohlsten fiihlen — zu Hause. Ob Grundpflege,
medizinische Behandlungspflege, hauswirtschaftliche
Hilfe, Palliativ- oder Wundversorgung — unsere profes-
sionellen Pflegekrafte begleiten Sie einflihlsam und
kompetent. Wir beraten Sie auch zu den Leistungen
lhrer Pflegekasse und passen unsere Unterstltzung
individuell an lhre Lebenssituation an. So erhalten Sie
genau die Pflege, die Sie brauchen, behutsam und
professionell.

Hausnotruf

Unser Hausnotruf bietet Ihnen rund um die Uhr Sicher-
heit direkt in den eigenen vier Wanden. Per Sprach-
steuerung oder mit nur einem Knopfdruck stellen Sie
eine Verbindung zu unserer Notrufzentrale her, und wir
organisieren rasch Hilfe. Dieses System vermittelt Ge-
borgenheit, vor allem fir Menschen, die alleine leben
und im Notfall schnell Unterstiitzung bendétigen. So
konnen Sie selbststandig wohnen, mit der Sicherheit,
im Ernstfall Hilfe zu bekommen.

Meniiservice

Mit unserem Menuservice beliefern wir Sie zuverlassig
mit leckeren, ausgewogenen Mahlzeiten — ganz nach
Ihrem Geschmack und Bedarf. Sie haben die Wahl:
warme, verzehrfertige Portionen oder Wochenboxen
zum selber Erwarmen. Unser Angebot reicht von klas-
sischer Vollkost Uber Diabetikerments bis hin zu vege-
tarischen Varianten. So miissen Sie sich keine Gedan-
ken ums Kochen machen und genieBen gleichzeitig
gesunde Mabhlzeiten in lhrem Zuhause. Unser Ange-
bot ist auch fir Gemeinschaftseinrichtungen wie z.B.
Kindergarten eine gute Mdglichkeit, flr ein ausgewo-
genes Mittagessen zu sorgen.

10

Familien- & Seniorenangebote

Der DRK-Kreisverband Sigmaringen e.V. bietet viel-
féaltige Begegnungs- und Unterstitzungsangebote flr
Senioren. In unseren Freizeit- und Betreuungsgrup-
pen schaffen wir Raume fir Austausch, Entlastung
und Gemeinschaft. Senioren finden bei uns lebendige
Treffpunkte, Beschaftigung, Gesundheitsprogramme
und Seniorengymnastik. So férdern wir ein lebendi-
ges Miteinander.

Um Kinder fur den Alltag zu stérken, bieten wir unter
der Leitung einer zertifizierten Trainerin YOBEKA Kurse
an. YoBEKA ist eine Kombination aus Yoga, Bewegung,
Entspannung, Konzentration und Achtsamkeit. Die
Kinder lernen im Kurs kindgerechte Entspannungs-
und Atemtechniken, Rhythmisierung des Bildungs-
alltags mit den YoBEKA-Elementen, Schulung der
Wahrnehmungssysteme, Achtsamkeitstraining und
Stressreduktion.

Mentiservice

2025 feierten wir 30 Jahre Soziale Dienste
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Beratung zum Hausnotrufsystem mit Sprachsteuerung

Seniorengymnastik

Unsere Dienste

Fahrdienst fiir Senioren, Kinder und Jugendliche mit Unterstitzungsbedarf

RKB MEDIZINBEDARF GMBH

30 Jahre Erfahrung im Bereich
Notfall- und Rettungsmedizin

Kompetente, ehrliche und per-
soOnliche Beratung und Betreuung

WEINMANN

Als Stltzpunkt- und Schwerpunkt-
fachhandler vertreiben wir Produkte
der Marktfihrer mit hohem Anspruch
an Qualitat, Zuverlassigkeit und
Alltagstauglichkeit

Wir bieten Losungen ,aus einer
Hand” sowie individuelle Angebote

Qualitatsstandards
nach DIN EN ISO 13485

Rufen Sie uns an oder besuchen
Sie unseren Online-Shop unter:

www.rkb-medizintechnik.de

RKB Medizinbedarf GmbH
DaimlerstraBe 9 - 78573 Wurmlingen - Germany

Tel. 07461 94860 | www.rkb-medizintechnik.de
Fax 07461 13970 | info@rkb-medizintechnik.de




Unsere Dienste

Fahrdienst - Mobilitat, die verbindet
Unser Fahrdienst unterstitzt Men-
schen, die ihren Alltag nicht mehr
ohne Hilfe bewéltigen kdnnen - sei
es aufgrund von Alter, Krankheit
oder einer Behinderung. Mit viel
Einflhlungsvermdgen bringen un-
sere Fahrer und Fahrerinnen lhre
Kinder und Jugendliche sicher in
Kindergérten und Schulen oder tber-
nehmen Fahrten in unsere Tages-
pflege, zu Arztterminen, Therapien,
Einkauf oder sozialen Aktivitaten.
Dabei steht nicht nur die zuverlassi-
ge Beférderung im Mittelpunkt, son-
dern auch ein wertschatzender und
menschlicher Umgang. Wir schen-
ken Zeit, Ndhe und Mobilitat — damit
Sie aktiv am Leben teilnehmen kén-
nen. Unser Ziel ist es, Wege zu er-
leichtern und Selbststandigkeit und
Lebensqualitat zu ermdglichen.

Tafeln
Unsere Tafeln in Sigmaringen, Bad
Saulgau, Gammertingen und MeB-

Unsere Tafeln helfen bedurft/gen Menschen

kirch verbinden Uberfluss und Be-
dirfnis, indem sie qualitativ ein-
wandfreie Lebensmittel retten und
weitergeben — an Menschen mit
geringem Einkommen, unabhéngig
von Herkunft oder Herkunftsge-
schichte. Sie helfen damit nicht nur
bedlrftigen Menschen, sondern
tragen gleichzeitig auch zum Klima-
schutz bei. Bei Discountern, Droge-
riemarkten, Backern, Mérkten und
Landwirten werden die Lebensmit-
tel und andere Waren an 6 Tagen
pro Woche abgeholt.

Doch die Tafelladen bieten viel
mehr als nur Lebensmittel. Fir viele
Menschen sind die Raume ihr zent-
raler Ort fUr sozialen Austausch und
gute Gesprache - ihr Ort, um die
Einsamkeit und die soziale Isola-
tion flr ein paar Stunden hinter sich
zu lassen. Das die Helferinnen und
Helfer ihnen einfach nur zuhdren
und ihnen ein ehrliches Lé&cheln
schenken, ist dann haufig ein Mo-
ment der wieder Zuversicht schafft.

Beratung von Gefliichteten

= |

Deutsches
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Fahrdienst in der Schilerbeférderung

Fliichtlingsarbeit

In der Landeserstaufnahmeeinrich-
tung (LEA) in Sigmaringen leisten
wir umfassende Flichtlingsarbeit,
die von Sozial- und Verfahrensbe-
ratung Uber Streetwork bis hin zur
Koordination ehrenamtlicher Unter-
stitzung reicht. Wir bieten gefliich-
teten Menschen Beratung und Un-
terstitzung im Asylverfahren, Hilfe
in Krisensituationen und einen Ort
der Begegnung.

Parallel dazu betreibt der DRK-
Kreisverband Sigmaringen e.V. die
Spendenannahme der LEA. Hier
kénnen Birgerinnen und Burger
ihre Kleider- und Sachspenden ab-
geben. Diese werden von ehren-
amtlich Engagierten sortiert und fur
die Weitergabe an die gefllchteten
Menschen in der LEA Sigmaringen
bereitgestellt. lhre Spenden, Zeit
und Ihr Engagement machen den
Unterschied — gemeinsam gestal-
ten wir eine menschliche und offe-
ne Gesellschaft.

-

Heizung - Sanitér -

DROXNER

2!
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Droxner GmbH « Unter der Linde 2

88605 MeBkirch-Ringgenbach

Qe #49757553995-0 ¥ info@droxner.de

www.droxner.de
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Unsere Dienste / Breitenausbildung

Jugendarbeit
Zusammenhalt, Toleranz und Spaf
schreiben wir bei unseren gemein-
samen Aktionen im Jugendrot-
kreuz ganz groB. Egal, ob wir flr
Gruppenstunden zusammenkom-
men oder an einem Ferienprojekt
arbeiten. Natirlich bewegen uns
hier im Kreis Sigmaringen auch
die ganz groBen JRK-Themen wie
Gesundheit, Umwelt, Frieden und
nationale Verstandigung. Uber die
Schulkoordination besuchen wir
Kindergéarten, um die Kinder an das
Thema Erste Hilfe heranzufiihren.
Im Zuge des Fahrradfiihrerscheins
zeigen wir Kindern in den vierten
Klassen der Grundschulen, was
sie bei Unfallen tun kénnen, und

€ 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Wissen, das Leben rettet

nehmen ihnen die Angst davor zu
helfen. An weiterflihrenden Schu-
len unterstiitzen wir Lehrkréfte bei
der Einfhrung eines Schulsanitats-
dienstes. Jugendliche helfen und
unterstltzen so ihre Schulgemein-
schaft: Indem sie sich im Schulsa-
nitdtsdienst engagieren, sorgen sie
bei Schul- und Sportfesten, Aus-
fluigenundanganznormalen Schul-
tagen flur Sicherheit und leisten in
Notsituationen schnelle Hilfe. Sie
sind fit in Erster Hilfe, wissen, wie
man einen Verband anlegt, was
man bei Vergif-
tungen tut und
wie man die sta-
bile Seitenlage
ausfihrt.

Breitenausbildung -
Rotkreuzkurs Erste Hilfe

In einem Notfall zahlt jede Sekun-
de — und jeder Mensch kann zum
Lebensretter werden. Unsere Rot-
kreuzkurse vermitteln praxisnah,
leicht verstédndlich und lebensecht,
wie Sie im Ernstfall richtig handeln.
Ob stabile Seitenlage, Wiederbele-
bung oder das sichere Versorgen
von Wunden: Unsere erfahrenen
Ausbilder und Ausbilderinnen geben

e -

Beratung Objektbetreuung 72505 Krauchenwies
Konzepterstellungen Projektsteuerung Deutschland
Planungsleistungen Kosteniiberwachung

Bauiiberwachung

e

lhr kompetenter Ansprechpartner fiir

Abnahme und Dokumentation

Ihnen das Wissen und die Sicher-
heit, um im Notfall mutig und sou-
veran zu reagieren. Neben den klas-
sischen Rotkreuzkursen bieten wir
zusétzliche Spezialkurse wie Erste
Hilfe am Kind, Erste Hilfe Outdoor
und Erste Hilfe am Hund an.

Egal, ob fur den FiUhrerschein, den
beruflichen Alltag oder einfach, um
vorbereitet zu sein — Erste Hilfe kann
jede und jeder lernen. Und vor allem:
Sie kann Leben retten.

Am Bahnhof 1/1

www.eproject-ff.de




Freiwilligendienst, Ausbildung und Beruf

Mit Herz & Hand —
Freiwilligendienst,
Ausbildung und Beruf
beim DRK-Kreisver-
band Sigmaringen e.V.

Freiwilligendienst

Ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)
oder ein Bundesfreiwilligendienst
beim DRK-Kreisverband Sigmarin-
gen e.V. erdéffnet die Moglichkeit, bis
zu 18 Monate lang sinnstiftend zu
wirken und wertvolle Erfahrungen
zu sammeln. Ob im Rettungsdienst,
im Fahrdienst oder in unseren so-
zialen Diensten — Sie unterstitzen
Menschen in Lebenslagen, in denen
Hilfe wirklich gebraucht wird. Frei-
willige im Rettungsdienst absolvie-
ren zusétzlich eine Ausbildung zum/
zur Rettungssanitaterin. Ein Frei-
willigendienst ist ideal, um eigene
Starken zu entdecken, Orientierung
fir den Lebensweg zu gewinnen und
gleichzeitig etwas flir die Gemein-
schaft zu tun.

Ausbildung beim DRK

Sie mdchten einen Beruf mit gesell-
schaftlicher Bedeutung? Der DRK-
Kreisverband Sigmaringen e.V. bie-
tet fundierte Ausbildungen in Pflege
und Rettungsdienst an. Beispiels-
weise kdnnen Sie sich zum Notfall-
sanitéter oder zur Notfallsanitéterln
ausbilden lassen — mit modernen
Fahrzeugen, in enger Ausbildungs-
begleitung durch die Praxisanleiter
und mit attraktiven Arbeitsbedin-
gungen. Auch in der Pflege bieten
wir eine Ausbildung zur Pflegefach-
kraft, Altenpflegehelfer bzw. Alten-
pflegehelferin an. Mit uns lernen

Sie nicht nur einen Beruf — Sie
Ubernehmen Verantwortung, helfen
Menschen und wachsen Uber sich
hinaus.

Arbeiten beim DRK

Arbeiten beim DRK-Kreisverband
Sigmaringen eV. heit, Teil eines
groBen Netzwerks von engagierten
Menschen zu sein. Ob im Rettungs-
dienst, in den sozialen Diensten
oder in der Verwaltung — wir bieten
vielféltige Einsatzmdglichkeiten mit
Sinn. Unsere Teams arbeiten wert-
schatzend, professionell und auf
Augenhodhe. Bei uns konnen Sie
lhre berufliche Laufbahn mit ech-
tem Mehrwert starten oder weiter-
entwickeln, denn |hre Arbeit tragt
direkt dazu bei, das Leben in unserer
Region menschlicher und sicherer
Zu machen.







Jeder Beitrag hilft

Ihre Hilfe zahlt — Zeit, Herz und
Unterstiitzung schenken

Spenden aller Art

Mit Ihrer finanziellen Unterstliitzung — ob mit einer ein-
maligen Geldspende, einer Erbschaft oder lhrer For-
dermitgliedschaft — tragen Sie entscheidend dazu
bei, dass der DRK-Kreisverband Sigmaringen e.V.
Menschen in Not schnell und zuverlassig helfen kann.
Ob fur die Arbeit in den Rotkreuzgemeinschaften, die
Aus- und Weiterbildung, die Jugendarbeit oder fiir den
Katastrophenschutz - jeder Beitrag, gro3 oder klein,
macht einen spirbaren Unterschied. Sie ermd&glichen
uns nicht nur lebensrettende Einsatze, sondern auch
den Ausbau von Angeboten fir Kinder, Familien, Se-
nioren und Gefllichtete. Ihre Spende gibt Sicherheit,
Trost und Hoffnung dort, wo sie dringend gebraucht
wird. Gemeinsam kénnen wir mehr erreichen — und
das Leben in unserer Region menschlicher, sicherer
und solidarischer gestalten.

Ehrenamtliches Engagement

Zeit zu schenken ist eine der wertvollsten M&glichkei-
ten, anderen zu helfen. Ehrenamtliches Engagement ist
in vielen Bereichen machbar — bei den Bereitschaften

O TT—

EINFACH. EINSATZ. BEREIT.

lextilmanagement

und Rotkreuzgemeinschaften vor Ort, in den sozialen
Diensten oder im Rettungsdienst. Mit einer Zeitspende
beim DRK-Kreisverband Sigmaringen e.V. unterstitzen
Sie unsere vielfaltigen Projekte. Jede Stunde, die Sie
investieren, wirkt direkt und splrbar und stérkt unse-
re Gemeinschaft. Ehrenamtliche Arbeit schafft Be-
gegnungen, férdert Zusammenhalt und schenkt lhnen
selbst wertvolle Erfahrungen. Sie machen den Unter-
schied — persdnlich, unmittelbar und nachhaltig. Wer-
den Sie Teil eines engagierten Teams und erleben Sie,
wie viel Freude es bringt, Menschen zu helfen.

Ihr Beitrag hilft — direkt in unserer Region

Mit |hrer Unterstitzung stérken Sie Sicherheit,
Menschlichkeit und ein zuverlassiges Netzwerk in
unserer Region.

lhr Kontakt zu uns:
Telefon: 07572 7423-0
post@drk-sigmaringen.de
www.drk-sigmaringen.de

Unser Experte fiir
Rettungsdienstbekleidung:

Sebastian Becker

flir den Rettungsdienst.

Bereit, wenn Sie es sein miissen! Mit unserem
Rundumservice von der Beschaffung tber die
Pflege bis hin zur Lieferung sorgen wir dafiir, dass
lhre Einsatzkleidung immer griffbereit ist.

R, +49163 3093274
& sebastian.becker@bardusch.de

— BARDUSCH.DE




Jeder Beitrag hilft

STOLLENWERR

Gemeinsam retten. Seit 1919.




Unsere Partner

" ingenieurbiiro Gesponsort von
I bichele Datenschutz &

Ingenieurbiiro Biichele GmbH IT-Sicherheit Ralph Zollner
Technische Gebaudeausriistung

Kettenacker StralRe 46

oo promseeroesnoen \ PROJEKTPLANUNG & BAULEITUNG

0737392141-0 info@ib-buechele.de
0737392141-29 www.ib-buechele.de

EREMIA | Parkett & Boden

2 O QL ‘Oualilal isl unser Handwerk

www.eremia.de

Mercedes-Benz Service Kompetenz. Nutzen Sie

Pflegesoftware,
Autohaus Fuss die guch passt!

Autorisierter Mercedes-Benz PKW, Transporter und Trucks Service Sie sind ja auch kein
Konrad-Adenauer-Str, 12 | 72461 Albstadt | Tel, +49 7432 7030 Zebra mit RUSSGP
Miihlenweg 4 | 72488 Sigmaringen-Laiz | Tel. + 49 7571 73990

info@fuss-mercedes-benz.de | www.fuss.mercedes-benz.de

Mercedes-Benz 'l. nCara.de

.anywhere

Webbasiertes Einsatzleitsystem fur
BOS, Industrie und Krankentransport

Mobile Anwendung | Leitstellenvernetzung
Einsatzmanagement | GMA/BMA-Anbindung

V I VA ﬂ EC U R www.vivasecur.de




Danke

Wir danken all unseren Partnern, die uns bei der
Realisierung dieser Broschire unterstitzt haben.

Sie helfen uns zu helfen!

Unsere Partner

Deutsches
Rotes
Kreuz

Personliche und
kompetente
Betreuung

von IT-Systemen.

é?.:
WESA-IT

Wentz & Sauter GbR

ParkstraBe 40
88212 Ravensburg
Tel.: 0751/ 27085580

Mail: info@wesa-it.de www.wesa-it.de

M‘A’eﬁé’/fﬂﬂﬂéﬁﬂﬂ.ﬂeﬂ

Wachtelhau 10 | 72488 Sigmaringen | laupp@mibe.de

Sicger =

Stuckateur GmbH

Konis
iichen

KUCHEN | KUCHENTECHNIK
KUCHENPLANUNG

Pappelweg 4, 88512 Mengen, Tel. 07572 3591
info@koenigkuechen.de, www.koenigkuechen.de

Klinikum
Sigmaringen

rrh

Moderne Fachmedizin mit
personlicher Note

HohenzollernstraBe 40, 72488 Sigmaringen
Tel. +49 7571 100-0, info.kls@srh.de
www.kliniken-sigmaringen.de

easierlife J

Unsere Notruf-Systeme
L e ) fur jede Lebenssituation
s /Z’;}, Fiir Zuhause, unterwegs und kombinierbar

S

www.gsg-schutzkleidung.de

" KLEIDUNG

[ X}
Baggerarbeiten
L H LE Baumfiillarbeiten
Transporte

- www.loehle-baggerbetrieb.de

- info@loehle-baggerbetrieb.de

Tel. 07575 / 922691
88605 MefBkirch

tHeud ih tehd




Deutsches
Rotes
Kreuz

DRK-Kreisverband Sigmaringen e.V.
HohenzollernstraBe 6
72488 Sigmaringen

Tel. 07571 7423-0
Fax 07571 7423-28

post@drk-sigmaringen.de
www.drk-sigmaringen.de

JS/DEUTSCHLAND ¢ Concept: JS/MEDIATOOLS A/S ¢ 127207 ¢ www.jsdeutschland.de




