DRK-Kreisverband
Rotenburg (Wimme) e. V.
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Herzlich willkommen beim DRK-
Kreisverband Rotenburg (Wimme)!

Helfenist die Aufgabe des DRK: Wir retten Menschen,
unterstiitzen in Notlagen, bieten eine Gemeinschaft
und stehen Armen und Bedurftigen bei. Verschaffen
Sie sich gerne einen Uberblick {iber unser Angebot
in Rotenburg (Wimme)!

Hausnotruf.

Hilfe auf Knopfdruck: Mit unserem Hausnotruf bleiben Sie
sicher und selbststandig trotz Krankheit, Alter oder Behinde-
rung in lhren eigenen vier Wanden. Unsere Hausnotrufzen-
trale ist 24 Stunden am Tag erreichbar — das entlastet lhre
Angehdrigen.

Sie erhalten eine Teilnehmerstation und einen Funksender,
den Sie am Korper tragen und der auf Knopfdruck eine
Verbindung zur Hausnotrufzentrale herstellt.

Die Kosten kénnen Sie bei uns erfragen. Sozialamt oder
Pflegeversicherung kénnen auBerdem die Kosten Uber-
nehmen.

DRK-Kreisverband Rotenburg (Wimme) e. V.

BrauerstraBe 8
27356 Rotenburg
Tel. 04261 97 41-0

Fax 04261 97 41-99
info@drk-row.de
www.drk-row.de

Essen auf Radern.

Bundesweit versorgt das DRK jeden Tag 170.000 Menschen
mit ,Essen auf Radern“. Wir bringen lhnen hochwertige
Meniis fix und fertig nach Hause.

Jeder kann ,Essen auf Radern“ bestellen. Gedacht war der
Dienst urspriinglich jedoch fiir alte, kranke oder behinder-
te Menschen, die sich nicht mehr selbst versorgen kénnen.
Dank schonender Zubereitung bleibt der GroBteil der Vita-
mine und Nahrstoffe in den Gerichten erhalten. Die Auswahl
ist groB, die Speisekarte wechselt wéchentlich und der Kun-
de kann selbst entscheiden, was und wann er essen mochte.




Erste-Hilfe-Kurse.

Richtig helfen zu kdnnen, ist ein gutes Gefiihl. Themen und Anwendungen:
Dank unserer Erste-Hilfe-Kurse gewinnen
Sie Sicherheit bei nahezu jedem Notfall in
Freizeit oder Beruf. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Eigenschutz / Eigenabsicherung

Wundversorgung

Erkrankung

Helmabnahme

Stabile Seitenlage
Herz-Lungen-Wiederbelebung
Zahlreiche praktische
Ubungsméglichkeiten

Blutspende.

Jeden Tag werden in Deutschland 15.000 Blutspenden be-
ndtigt — das sind elf Spenden pro Minute. Gemeinsam sind
wir dafiir verantwortlich, dass immer gentigend Blutprapa-
rate auf Lager sind.

Aktuelle Termine in lhrer Umgebung E"bm
finden Sie hier: :

Bereitschaften.

Unsere Bereitschaften sind die Spezialisten flr groBe und
kleine Notfalle. Die Ehrenamtlichen der Bereitschaften tber-
nehmen den Sanitatsdienst bei GroBveranstaltungen, versor-
gen Verletzte nach Verkehrsunfallen und sorgen fiir psycho-
logische Betreuung von Betroffenen. Fehlen Notunterkinfte
oder missen Mahlzeiten zubereitet werden, sind unsere Be-
reitschaften zur Stelle.

Du hast Lust, dabei zu sein? Dann melde dich unter kbl@
drk-row.de bei uns und komm zum né&chsten Dienstabend!

Kleine Hilfen.

Oft beginnt es mit kleinen Dingen: Manche Bewegungen und
Handgriffe fallen einem pl6tzlich schwer. Dann tut es gut,
wenn jemand da ist, um zu helfen. Die Leistungen der DRK-
ServiceZeit sind ganz nach Wunsch dosierbar. So behalten
Sie die Regie Uber Ihren Alltag, ohne lberfordert zu sein. Wir
unterstitzen Sie nicht nur beim Pflichtprogramm aus Wa-
sche waschen, kochen, putzen, einkaufen und Amtsbesuch,
sondern begleiten auch Ausfliige, Konzertbesuche oder das
Heimspiel lhres Lieblingsvereins.
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KUCHE

* Von Mo. - Fr. 7 frisch zubereitete
Menis zur Auswahl

* Eine vegetarische Meniilinie

* Keine Vertragshindung
und kein Mindesthestell-
zeitraum

* Wechselnde Spezialititen
in unseren Aktionswochen

* Wochenend- und
Feiertags-Versorgung
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Merne Pause
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Einfach bestellen: Tel.0800-150 150 5 nur Festnetz « lokale Tel.0421-536 540
www.meyer-menue.de



