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Kiste auf – Laune rauf!
Frisches Gemüse aus biologischem Anbau, saftiges Fleisch aus 
der Region, dazu ein guter Wein und vollmundiger Käse, und das 
alles direkt zu dir nach Hause? Das geht mit dem Gemüseabo – 
ganz bequem und unkompliziert und dabei herrlich frisch und 
nachhaltig!

Seit 1997 liefert dir unser Familienbetrieb regionale Lebensmittel 
aus der Region Verden – mittlerweile bis nach Bremen, im Herzen 
Niedersachsens, und an die Nordseeküste bei Cuxhaven.

Auf unserer Website findest du eine große Auswahl an Kisten 
von Gemüse- über Kochboxen bis hin zu frischem Käse mit der 
passenden Weinbegleitung.

Den Inhalt deiner Kiste bestimmst du selbst und kannst deine 
Bestellung individuell anpassen. Was gleich bleibt, sind Qualität, 
regionale Frische und nachhaltige Lieferketten. Wir setzen uns 
aktiv für Tier- und Umweltschutz ein und achten als CO2-kom-
pensierter Standort auf unseren ökologischen Fußabdruck.

Gemüse und Obst
Eine leckere Mischung Koch- und Roh-
kostgemüse? Saisonales Obst für den 
ultimativen Vitaminkick oder beides 
gemischt? Kein Problem: wir haben 
genau die richtigen Boxen für deine 
individuellen Bedürfnisse!

Kochbox
Vier köstliche saisonale Gerichte zum 
Nachkochen.

Tour de Kaas 
Komm mit uns auf Käsereise durch ver-
schiedene Länder und entdecke leckere 
Käsesorten. Passend dazu kannst du eine 
Weinbegleitung wählen (natürlich gibt 
es diese auch als alkoholfreie Variante). 

Überzeuge dich selbst von unserem 
Angebot und bestell dir noch heute deine 

erste Kiste bequem nach Hause!

Das Schulobst-Programm

Wir sind zugelassener Lieferant für das EU-Schulprogramm in Niedersachsen und 
Bremen und beliefern seit 2015 zuverlässig zahlreiche Schulen. Auch als Kindergar-
ten und Kindertagesstätte kannst du von diesem Programm profitieren! Neben der 
Schulmilch liefern wir gerne auch Obst, Gemüse und alle weiteren Lebensmittel für 
deinen Kindergarten- und Schulalltag – natürlich in 100 % Bioqualität.

Box dich gesund!



Brot/Brötchen der Woche 
Entdecke die Vielfalt unserer köstlichen 
Bio-Backwaren – von knusprigen Broten 
bis hin zu luftigen Brötchen, alles aus 
100 % natürlichen Zutaten. 

Frühstück
Einfach gut in den Tag starten: mit fri-
schem Joghurt oder Müsli aus unserer 
Frühstücksbox. 

Detox-Box
Gesunde Ernährung in den Alltag zu 
integrieren, war noch nie so einfach: In 
unserer Detox-Box findest du alles, womit 
du dich gut fühlst.

Bereit für den Boxenstopp?

Bestellen, wie’s dir passt:
Einfach online stöbern und bestellen – der Shop führt 
dich Schritt für Schritt durch die Anmeldung. Oder du 
meldest dich ganz klassisch per Mail oder Telefon.

Frisch und gekühlt:
Wir liefern deine Biokiste in unseren eigenen Kühl-
fahrzeugen aus. Damit garantieren wir bestmögliche 
Frische und Qualität!

Dein Liefertag: 
Nach der Bestellung teilen wir dir deinen festen Liefer-
tag mit  – denn wir liefern nicht „just in time“, sondern 
gebietsweise an bestimmten Wochentagen.

Weniger Müll, mehr Umweltliebe:
Dank unseres Pfandsystems mit Mehrwegkisten 
und Styroporboxen sparst du Verpackungsmüll. 
Auch bei den Produkten achten wir auf nachhaltige 
Verpackungen.

Lieferpause? Kein Problem!
Wähle deinen Rhythmus: wöchentlich, zweiwöchent-
lich, dreiwöchentlich – oder einfach ganz flexibel 
nach Bedarf.

Nicht daheim? Kein Stress! 
Wir stellen deine Lieferung gern an einem vorher 
vereinbarten Ort ab – und nehmen dabei gleich das 
Leergut der letzten Lieferung mit.

Unsere Bürokiste

Unsere Bürokiste bringt Schwung in deinen Arbeitsalltag und macht dein Unter-
nehmen zu einem attraktiven Arbeitgeber für deine Mitarbeiter! Dürfen es auch 
gerne Kaffee, Tee, Milch oder süße Snacks für zwischendurch sein? Wir liefern dir all 
deine Wünsche flexibel direkt zu dir! Bequem, fair, nachhaltig und unkompliziert.

Entdecke unsere ganze Angebotsvielfalt auf unserer Website: www.gemueseabo.com
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Danke, dass du 
Frische abonnierst!

Das Gemüseabo GmbH
Brocksfeld 7
27313 Dörverden

04234 9425790
info@gemueseabo.com

Bürozeiten:
Montag und Dienstag 7.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Mittwoch und Donnerstag 7.00 Uhr bis 14.00 Uhr
Freitag   7.00 Uhr bis 12.00 Uhr

www.gemueseabo.com

Cuxhaven

BremenBremen

Dörverden

Werner-von-Siemens-Str. 6 • 29664 Walsrode   www.kahle.de
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BHT Töhne, Hahne & Partner mbB  
Steuerberatungsgesellschaft

Lindhooper Straße 54
27283 Verden
Telefon: 04231 - 871-0
Telefax: 04231 - 871-71

Mail: info@bht-beratung.de 
www.bht-beratung.de

Naturkost Kontor Bremen GmbH
im Frischezentrum
(Großmarkt Bremen)
Spezialitätenhalle Tor 14
Am Waller Freihafen 1
28217 Bremen

info@nkk-hb.de shop.nkk-hb.de

Erzeugergemeinschaft seit 1991

100% bio?logisch!

Dein Bio-Großhandel
für Bremen und Niedersachsen

naturkost-kontor.de


