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Sie mochten einen Arztbesuch
ohne Risiken und Nebenwirkungen?

Menschen sind nicht nur Kérper oder Krankheitsbilder,
sondern auch seelische und geistige Wesen. Um langfristig
gesund zu werden und zu bleiben, braucht es Impulse,
die auf Korper, Seele und Geist wirken. Dafur stehen wir
Ihnen mit unterschiedlichen Angeboten, Beratung und
Orientierungshilfen zur Seite.

Unter anderem bieten wir lhnen in unserem Verlag viele
wertvolle Anregungen in Form von Broschuren, Audio-
CDs und DVDs. Unser Newsletter greift monatlich die
aktuellen Themen im Gesundheitswesen auf und berichtet
das Neueste aus der Gesundheitspolitik.

DarUber hinaus haben wir U-Health entwickelt — unser
Gesundheitscoaching, das Selbstregulierung und Selbst-
management unterstutzt und hilft, Selbstheilungskrafte
zu aktivieren. Hierzu veranstalten wir (Online-)Kurse und
Retreats nach der U-Health-Methode und unterstutzen
die Teilnehmenden, die neuen Impulse in den Alltag zu
integrieren und selbsttatig weiterzufuhren. Zusatzlich
bieten wir eine Reihe anderer Veranstaltungen fir einen
gesunden Lebensstil und den Umgang mit chronischen
Krankheiten an.

ARZNEIMITTELVERZEICHNIS UND SHOP

Online bestellen - in lhrer Apotheke abholen

Unsere Arzneimittel erhalten Sie von der 1.bis zur 120. LM-Potenz,
einige bis zur LM 500, in der praktischen 10-ml-Tropfflasche.

Bestellen Sie online in unserem Shop (> QR-Code) und lassen

w
[=]
<
=
<
)
o
<<

Sie sich Thr Arzneimittel in eine Apotheke Threr Wahl liefern.
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Fortbildung  LM-Potenzen eMail




Sie wiuinschen sich ein Gesundheitswesen,
das den ganzen Menschen in den Mittelpunkt ruckt?

Wir wollen ein Gesundheitswesen, in dem die Gesundheit
der Menschen und ihre Ressourcen im Mittelpunkt stehen
— und nichtihre Krankheit. GESUNDHEIT AKTIV setzt sich
fur die Integrative Medizin ein, also fur ein Miteinander von
Schulmedizin und ganzheitlicher Naturmedizin. In diesen
von einer breiten Mehrheit gewlnschten Ansatz bringen
wir die Perspektive der Anthropsophischen Medizin ein. Wir

sind aullerdem davon Uberzeugt, dass Zeit und Empathie
ebenso entscheidend bei der Behandlung sind wie Eingriffe
von aullen und die Vergutung von Medikamenten.

Wir wollen, dass Patient:innen — unabhangig davon, ob sie
privat oder gesetzlich versichert sind — aus verschiedenen
Therapieansatzen frei und kostenneutral wahlen kénnen.

Was fiir ein Gesundheitswesen wollen wir?

Als unabhéngiger und gemeinnutziger Verein setzt sich
GESUNDHEIT AKTIV fur eine Demokratisierung des
Gesundheitssystems ein. Wir fordern, dass sich Burger:innen
an gesundheitspolitischen Entscheidungsprozessen direkt
beteiligen kénnen und so das Gesundheitswesen aktiv
mitgestalten.

Die Behandlung von Patient:innen darf sich nicht von
Profitinteressen leiten lassen. Hierfur bendtigt unser
Gesundheitswesen transparente Strukturen und Ablaufe.
Wir fordern zudem eine unabhangige und an der
Patientenversorgung orientierte Forschung in der Medizin.

HERDECKE

Moderne Medizin.
Individuelle Behandlung.

Gerhard-Kienle-Weg 4 | 58313 Herdecke

kontakt@gemeinschaftskrankenhaus.de
0233062-0
www.gemeinschaftskrankenhaus.de

Das Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke verbindet
evidenzbasierte Medizin mit ergdnzenden Angeboten
der Anthroposophischen Medizin, Therapie und Pflege.
Dadurch entsteht ein integratives Behandlungskonzept.

b GEMEINSCHAFTSKRANKENHAUS




GESUNDHEIT AKTIV

BURGER- UND PATIENTENVERBAND
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GESUNDHEIT AKTIV e. V. ,'J.,’"Tf_:

GneisenaustralRe 42
10961 Berlin

Telefon: 030 6956872-0
Telefax: 030 6956872-29
E-Mail: verein@gesundheit-aktiv.de

www.gesundheit-aktiv.de

Leiten Sie gemeinsam mit uns die Gesundheitswende ein!

Um uns Gehor zu verschaffen, suchen wir das Gesprach mit Akteuren des Gesundheitssystems und der
Politik. Wir vernetzen uns mit Gleichgesinnten, die die Gesundheitskompetenz der Burger starken und ein
ganzheitliches, patientenorientiertes Gesundheitswesen gestalten wollen. Mit unserem Kampagnenbundnis
Jweil's hilft!” haben wir eine Burgerbewegung angestoRen, die eine Wende im Gesundheitssystem fordert.
Mehr als 200.000 Menschen unterstutzen uns bereits — werden auch Sie aktiv! Es gibt vielfaltige Méglichkeiten,
sich zu engagieren und einzubringen.
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