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Ehrenamtlich,
leidenschaftlich, sportlich

Wir sind die zentrale Anlaufstelle fir den Schwimmsport
in Hamburg. Seit Jahrzehnten setzen wir uns dafir ein,
Menschen aller Altersklassen fiir das Element Wasser
zu begeistern — mit Know-how, Herz und einem starken
Netzwerk aus engagierten Vereinen.

Mehr als 50 Hamburger Schwimmvereine mit tber
10.000 Mitgliedern gehoéren zu unserem Verband. Ob
Sie Freizeitangebote suchen, ein wettkampforientiertes
Training aufnehmen oder den Nachwuchs auf sichere
Weise ans Wasser heranfiihren méchten — bei uns finden
Sie den passenden Verein in Ihrer Nahe.

Kontakt

Hamburger Schwimmverband e. V.

Haus des Sports Telefon: 040 — 419 08 243

Schéaferkampsallee 1 E-Mail: info@hamburger-schwimmverband.de
Web: www.hamburger-schwimmverband.de loslegen!

20357 Hamburg

Unsere Sportarten
im Uberblick:

Schwimmen

Ob Kraul, Riicken, Brust oder Schmetterling — vom
Einsteigerkurs bis zur Wettkampfvorbereitung.
Wasserball

Kraft, Taktik und Teamgeist im schnellen Spiel im Wasser.
Synchronschwimmen

Eleganz, Kérperspannung und Choreografie im Einklang
mit Musik.

Wasserspringen

Sprungkraft, Technik und akrobatische Hochstleistungen
vom Brett oder Turm.

Masters & Breitensport

Jetzt Verein finden!

Mit unserem Vereinsfinder auf
www.hamburger-schwimmverband.
de geht das ganz einfach: Stadtteil
auswahlen, Angebot entdecken,




E

Schwimmen lernen: Sicher.
Spielerisch. Mit Freude.

Unsere Vereine bieten kindgerechte Kurse, qualifizierte Trainer*innen
und einen geschutzten Rahmen, in dem jedes Kind im eigenen Tempo
schwimmen lernt — mit Spal}, Spiel und einem starken Gefilihl von ,Ich
kann das!“

Alle Abzeichen im Uberblick

e Seepferdchen — erste Sicherheit & Tauchen
¢ Deutsches Schwimmabzeichen Bronze — sicheres Schwimmen
*  Silber & Gold — Ausdauer, Technik, Rettungsfertigkeiten

Detaillierte Anforderungen
finden Sie hier:

[=]*=q[m] Hier kommen Sie zum PDF,
B 'ﬂ einfach QR Code scannen und
[®]iifm los gehts!

9

Der Schwimmabzeichen-Tag
gemeinsam mit der DLRG

Jedes Jahr im Juni findet unser groRer Schwimmabzeichen-
Tag statt — in Zusammenarbeit mit der DLRG. Eine grofartige
Gelegenheit fur Kinder und Jugendliche, kostenlos ihre
Schwimmabzeichen zu machen.




SDK !

Sportlehrgange Dr. |. Komar v.z.w.

¥
ve in yourself andyo
dreams and yo 2 po

or tomorro ture!

SWIma2view

Q@ Spezial-Schwimm- und Trainingslager

@ 50 mund 25 m Schwimmkomplex im
Sportpark Rabenberg - Hohentrai-
ningslager

25 m Schwimmkomplex, Europaische
Schwimmsportschule bei Aachen

Schwimmsport auf hohem Niveau.

SPEZIAL-

SCHWIMMSPORT-

T RAI N I N Gs lAG E R 40 Jahre Erfahrung, Trainingsanalyse im
ce° Leistungs- & Breitensport

All Inclusiv »Alles & Rundum Service«
im Preispaket

Video-Technikanalyse durch Dr. Iris
Komar

Personal-Training-Schwimmen durch
Dr. Iris Komar auf Anfrage

auf hohem Niveau

c%chwimm@f)ort

Mobil +49 (0) 170 8 39 30 39 | info@dr-komar.be www.dr-komar.be



