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Herzlich willkommen!
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Liebe Leserinnen und Leser,

die Landes-Arbeitsgemeinschaft fir kardiologische Pravention und Rehabilitation in Bayern e. V. (kurz: Herz-
LAG Bayern) wurde 1979 in Hohenried am Starnberger See gegriindet. Ziel unseres Vereins war und ist es,
aktiv zur Vermeidung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen beizutragen und Erkrankten zu helfen, gesund zu
werden und zu bleiben. Dazu arbeiten wir eng mit Herz-Patient/-innen, Arztinnen und Arzten, medizinischem
Fachpersonal und Institutionen zusammen.

Wir informieren und beraten Menschen mit Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, wir betreuen und férdern die
bayerischen Herzgruppen, qualifizieren und schulen die
Herzgruppenleiter/-innen. Wir bindeln die Interessen
unserer Mitgliedsvereine vor Ort und unterstitzen diese
organisatorisch und in abrechnungstechnischen Belangen
mit den Krankenkassen. Und nicht zuletzt engagieren wir
uns gesundheitspolitisch in Bayern und auf Bundesebene.

Warum wir das alles tun? Herz-Patient/-innen, deren Ange-
horige, Arztinnen und Arzte und das medizinische Fach-
personal wissen, wie einschneidend eine Herz-Kreislauf-
Erkrankung sein kann —und wie wichtig es ist, fachkundige
Unterstltzung zu erfahren, um wieder moglichst gesund und
unbeschwert leben zu kdnnen. Diese Unterstltzung wollen
wir gern geben —nahere Informationen dazu erhalten Sie in
dieser Broschiire.

Herzlichst, Ihre
Dr. med. Christa Bongarth
1. Vorsitzende Herz-LAG Bayern




PARTNER DER HERZPATIENT/-INNEN
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Mehr Lebensqualitat durch die Herzgruppe -

wir lassen Sie nicht allein!

Wer von der einen zur anderen Minute zum/-r Herz-
patient/-in wird, muss nach Akutbehandlung im
Krankenhaus und ambulanter Rehabilitation selbst
aktiv werden, um mit der neuen Situation nicht nur
irgendwie, sondern gut zu leben.

Dazu leisten die rund 6000 Herzgruppen in
Deutschland einen wichtigen Beitrag. Hier treffen
sich Herzkranke ein- bis zweimal die Woche, um
gemeinsam unter Anleitung von ausgebildeten
Ubungsleiter/-innen und im regelmaRigen Besein

von arztlichem Fachpersonal Bewegungsthera-
pie und Entspannungslibungen in einem sicheren
Umfeld zu machen. Denn wer aktiv bleibt, gewinnt
(wieder) an Lebensqualitat!

Auch wenn Sie eine Herzschwéache haben, missen
Sie nicht auf Lebensfreude und Bewegung verzich-
ten! Speziell auf die korperlichen BedUrfnisse von
Herzinsuffizienzpatient/-innen abgestimmte Herz-
gruppen ermoglichen das richtige Bewegen mit
Herzschwache.

Wie funktioniert das mit der Herzgruppe?

Ihr behandelnder Arzt oder lhre Arztin nimmt eine
Untersuchung vor. Dann kann er oder sie lhnen eine
Herzgruppenteilnahme verordnen, wenn es thera-
peutisch angezeigt ist. Die Krankenkasse bzw. die

Deutsche Rentenversicherung prift das Ganze und
genehmigt die Teilnahme. Wir helfen lhnen dabei,
vor Ort eine Herzgruppe zu finden, bei der Sie mit-
machen kdnnen.

Warum Bewegung nicht alles
ist - Hilfe zur Selbsthilfe

Nach einem einschneidenden Erlebnis wie einer
Herzerkrankung ist ein Austausch mit anderen

Betroffenen oft ein rettender Anker gegen Angst
und Unsicherheit — und er steht allen kostenfrei
offen. Ganz egal ob Sie eine Gruppe in lhrer Nahe
suchen oder selbst eine griinden mdchten: Auch
hier stehen wir Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.




PARTNER DER UBUNGSLEITER/-INNEN

Mit Herzblut und Know-how fur die Patient/-innen

Nicht jeder kann und darf eine Herzgruppe leiten,
denn die Verantwortung fir das Wohl der anver-
trauten Patient/-innen ist groR. Personen mit gewis-
sen Vorqualifikationen kdnnen durch eine Qualifizie-
rung mit Kursen der Herz-LAG Bayern die Erlaubnis
erwerben, Herzgruppen und Nachfolgekurse zu fih-
ren. Dariber hinaus besteht die Verpflichtung, sich
regelmaRig fortzubilden, um die Erlaubnis aufrecht-
zuerhalten. So kdnnen Teilnehmer/-innen der Herz-
gruppen sicher sein, immer nach aktuellen medizi-
nischen Erkenntnissen optimal betreut zu werden.

Die Herz-LAG Bayern bietet in ihrem Kursprogramm
Ausbildungs-Lehrgange zum/-r Herzgruppenlei-
ter/-in und zum/-r Rehasport-Ubungsleiter/-in fiir
Innere Medizin nach den Richtlinien der Deutschen
Gesellschaft fir Pravention und Rehabilitation von
Herz-Kreislauferkrankungen e. V. (DGPR) an. Um
daran teilzunehmen, missen Sie mindestens Uber
eine der folgenden Vorqualifikationen verflgen:

Diplom-Sportwissenschaftler/-in

B. A./ M. A. Sportwissenschaft

B. Sc. Wissenschaftliche Grundlagen des
Sports

Physiotherapeut/-in

Masseur/-in oder med. Bademeister/-in
Ubungsleiter/-in BLSV mit mindestens der
1. Lizenzstufe

Absolvent/-in des Grundlagen-Blocks 10 des
BVS Bayern

G B3B8 B34

Zur Anerkennung gehdren auch der Nachweis von
5 Hospitationen in Rehasportgruppen/Innere Medi-
zin, davon mindestens 3 Hospitationen in 2 ver-
schiedenen Herzgruppen sowie die gesundheitliche
Eignung. Die Zulassung von anderen Berufsgruppen
(z. B. Arztinnen und Arzte) ist im Rahmen von Einzel-
fallentscheidungen méglich.

Wir bieten Interessierten mit entsprechenden Vor-
qualifikationen eine vielfdltige Auswahl an Ausbil-
dungen und Kursen fiir die Arbeit mit Herzpatient/-
innen. Darlber hinaus kooperieren wir zur Fort- und
Weiterbildung von Herzgruppenarzten und-arztin-
nen mit dem Zentrum fir Prédvention und Sport-
medizin der TU Minchen und dem Bayerischen
Sportarzteverband, sowie der Deutschen Gesell-
schaft fur Pravention und Rehabilitation. Mitglieder
der Herz-LAG Bayern profitieren von ermafigten
Kursgebihren.




PARTNER DER HERZGRUPPENANBIETER

Ein Herz fur Herzpatient/-innen - erweitern Sie lhr Vereinsangebot!

Durch die Sicherstellung eines bayernweiten Herz-
gruppenangebotes schaffen wir gute Voraussetzun-
gen flr die Genesung und dauerhafte Betreuung
von Herzpatient/-innen.

Mit der Grindung einer Herzgruppe oder Herzin-
suffizienzgruppe in Ihren Sportverein/ lhrer Einrich-
tung kdnnen auch Sie dazu beitragen.

Als Voraussetzung fir die Grindung einer Herz-
gruppe sowie aller anderen Rehabilitationssport-
gruppen erfolgt das Anerkennungsverfahren in
Bayern Uber die ,Arbeitsgemeinschaft Rehabilita-
tionssport” (ArGe Rehasport). Dort ist ein Formblatt
dazu erhaltlich. Die Anerkennung von Herzgruppen/
Rehabilitationssportgruppen durch die ArGe Reha-
sport ist in Bayern grundsatzlich kostenfrei.

Weitere Voraussetzungen sind:
Q Betreuung/Uberwachung der Gruppe durch qualifiziertes drztliches Personal
Q Herzgruppenleiter/-innen mit entsprechender Qualifikation (Herz-LAG-Ausbildung)
QO Geeigneter Ubungsraum und Ubungsgerite
Q@ Notfallausriistung und Telefon

Bei allen Fragen zur Griindung sind wir Ihnen gerne behilflich!

Gesund werden,
wo andere

Urlaub machen!
Mit fachlicher Kompetenz, einer ganz-

heitlich orientierten Therapie und elner
hochmodernen Ausstattm_ble n wir
Ihnen ideale Voraussetzungen, um von
Ihrer Herzerkrankung zu genesen. Dabei
sind wir flr alle kardiologischen Krank-
heitsbilder, auch solche mit komplexem
Verlauf, gerlstet. Daruber hinaus soll
Ihnen unser Therapieprogramm helfen,
wieder mit Freude in Ihren Alltag und lhr
Berufsleben zurlickzukehren.

Die Kardlologle im Rehabilitations-
zentrum am Starnberger See

Klinik Hohenried gGmbH -« 82347 Bernried « Tel. 08158 24-0 + www.hoehenried.de




Hand aufs Herz - machen Sie mit?!

Wir helfen gern — helfen Sie uns dabei, in dem Sie, lhr Verein/lhre Einrichtung oder Ihre Reha-Klinik Mitglied
der Herz-LAG Bayern werden

Vorteile fir Mitglieder:
Q RegelméRiger Newsletter: Aktuelle Informationen rund um die kardiologische Pravention und
Rehabilitation
Q ErméaRigte Lehrgangsgebiihren
QO Unterstiitzung bei der Abrechnung: Attraktive Konditionen fiir Mitgliedsvereine bei unserem Koopera-
tionspartner fir Abrechnungen
QO Interessenvertretung

Wir sind Ohr und Stimme fir alle Anliegen rund um die ambulante kardiologische Pravention und Rehabili-
tation in Bayern.

Herz-LAG
Bayern




Achten Sie
ausreichend auf
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Herzinsuffizienz individuell behandeln -

heute und in Zukunft

Auch wenn Sie aufgrund einer Herzinsuffizienz bereits in
Behandlung sind — manchmal wollen die Beschwerden
einfach nicht besser werden. Dies kdnnten Anzeichen da-
flr sein, dass lhre Therapie vielleicht angepasst werden
sollte. Die Européaische Gesellschaft flir Kardiologie (ESC)
hat in ihrer aktuellen Leitlinie zur Herzinsuffizienz den
Therapiestandard neu definiert. Sprechen Sie mit Ihrem
Arzt bzw. Ihrer Arztin. Man wird Sie zur bestméglichen
Medikation persoénlich beraten.

Dies gilt auch, wenn bei Ihnen noch keine Herzinsuffizienz
festgestellt wurde, Sie jedoch entsprechende Symptome
haben — etwa Kurzatmigkeit beim Treppensteigen oder
Antriebslosigkeit. Sie moéchten lhren Alltag auch in Zukunft
selbstbestimmter leben? Vereinbaren Sie méglichst bald
einen Termin in lhrer Arztpraxis. Denn rechtzeitig erkannt,
lasst sich Herzinsuffizienz umso gezielter behandeln.

Anzeige

Gewinnen Sie Lebensqualitat zuriick
durch mehr Wissen iiber Herzinsuffizienz:

Weiter
mitten im
Leben

T

ehr wissen. Mehr kﬁnﬁag’

— Mehr Leben mit Herzinsuffizienz.
S ——

Sprechen Sie mit
Ihrem Arzt uber

die fur Sie beste
Therapie!

I, NOVARTIS

Novartis Pharma GmbH | RoonstraBe 25 | 90429 Niimberg
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www.herzgruppen-lag-bayern.de
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