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KLINIKUM BAYREUTH GMBH

Medizincampus Oberfranken

So wird die
/ Geburt schén

Wir gewdhrleisten maximale Sicherheit.
Wir sind rund um die Uhr fur Sie und Ihr Kind da.
Wir stellen lhre Bedurfnisse in den Vordergrund.






Liebe werdende Eltern,

egal ob Sie das erste Kind erwarten oder ob schon dltere Geschwister
da sind: Eine Geburt ist immer ein ganz besonderes Erlebnis. Ich weily
das — ich bin selbst Vater von funf Kindern.

Mein gesamtes Team und ich wiinschen uns, dass Sie sich bei uns in
der Klinik gut betreut fihlen — wahrend der Schwangerschaft, bei der
Geburt und auch danach auf unserer Wochenstation.

Hier im Klinikum Bayreuth freuen wir uns mit lhnen gemeinsam auf
Ihr Kind und werden unser Mdglichstes tun, dass Sie dieses besondere
Ereignis so entspannt wie méglich erleben kénnen.

Wir wollen nichts verschweigen: Die Geburt wird Ihnen einiges
abverlangen. Dabei werden wir Sie begleiten. Unser erfahrenes
Hebammenteam wird Sie gut betreuen und auch unser Stillteam
steht Ihnen nach der Geburt von Anfang an zur Seite.

Jede Geburt ist anders und jede birgt auch Risiken. Einige sind vor der
Geburt bekannt, andere kommen plétzlich auf Sie zu. Als Perinatal-
zentrum Level 1sind wir spezialisiert auf die Begleitung von Risiko-
schwangerschaften und die Behandlung zu frih oder krank geborener
Kinder. Dafur arbeiten Frauenklinik, Entbindung, Kinderklinik und
Andsthesie eng zusammen. Andsthesisten, ein Neonatologe und ein
Facharzt fur Geburtshilfe sind rund um die Uhr im Haus. Im besten
Fall werden Sie davon nicht viel merken. Aber sollten Sie sie brauchen,
sind sie da.

Wir freuen uns auf Sie.

Mk

Prof. Dr. Christoph Mundhenke
Direktor der Frauenklinik der Klinikum Bayreuth GmbH
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Wir freuen uns auf Sie. .
Wir freuen uns auf Ihr Kind.

Kommen Sie bitte auf uns zu bei:
Einweisung oder Uberweisung durch Ihre
Gyndkologin/lhren Gyndkologen
unklaren, akuten Beschwerden
regelmaBigen Wehen
Blasensprung '
Blutungen.

Im Notfall erreichen Sie den Kreiflsaal rund um die Uhr unter
der Nummer: 0921 400-1310 =

In weniger dringenden Fdllen vereinbaren Sie am besten ¢ 4 g
einen Termin in unserer Sprechstunde: J
Tel: 0921 400-5599

Gerne kénnen Sie auch unsere Privatsprechstunde nutzen.
Kontakt:  Klinik fur Gyndkologie und Geburtshilfe

Tel: 0921 400-5502
E-Mail: frauenklinik@klinikum-bayreuth.de

KreiRsaal-Infoabend fur werdende Eltern
) ) Sanititshaus & Rehatechnik
i Schuhmann & Landstorfer Lernen Sie unser Team und unsere Klinik bei einem unserer

Seit tiber 10 Jahren ihr kompetenter, KreiBsaal-Infoabende kennen:

zuverlassiger und freundlicher Jeden Montag, 17 Uhr, Treffpunkt: Eingangshalle Klinikum Bayreuth,

Sanitatsfachhandel fiir Orthopéadie und Preuschwitzer StraBe 101
Rehatechnik in Bayreuth!

Egerlander Strafle 28 - 95448 Bayreuth . 2_q
Telefon: 0921-726130 Anmeldung online unter: www.klinikum-bayreuth.de

kontakt@rehatechnik-sl.de - www.rehatechnik-sl.de




Wichtig: die Geburtsplanung

Wir nehmen uns Zeit fur ein ausfthrliches Gesprdch. Dieses sollte unbedingt in der Zeit zwischen
der 33. und 36. Woche der Schwangerschaft stattfinden. Denken Sie daran, rechtzeitig einen
Termin zu vereinbaren. Am besten melden Sie sich etwa drei Wochen vor dem Terminwunsch

bei uns.

Nutzen Sie dafur gerne unser Onlineformular — wir werden uns dann im
Laufe einer Woche bei Ihnen melden, um erste Fragen zu kldren und einen
persdnlichen Gespréchstermin zu vereinbaren.

Sie kénnen uns auch gerne eine E-Mail schreiben:
frauenklinik-ambulanzen@klinikum-bayreuth.de

Telefonisch erreichen Sie uns unter der Nummer 0921 400-5599

Das sollten Sie bei dem Termin unbedingt dabeihaben:
* Mutterpass ¢ Versichertenkarte * Gdgf. Vorbefunde
« Uberweisung der behandelnden Gynékologin oder des Gynékologen

Fur ein Mehr an Sicherheit:

Sie wiinschen sich vorab eine Kontrolluntersuchung oder haben Fragen zur Prénataldiagnostik?
Dann vereinbaren Sie gerne einen Termin in unserem Ambulanten Zentrum unter der Nummer
0921 400-5599

Mehr Informationen dazu finden Sie auf Seite 12.
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Es geht los — die Geburt

Sie haben regelmdBige Wehen im Abstand von nicht mehr als zehn Minuten oder Ihre
Fruchtblase ist geplatzt? Dann ist es jetzt Zeit, in die Klinik zu fahren.

Unsere RGume, unsere Zuwendung

Wenn Sie im Kreilsaal angekommen sind, kimmern wir uns umfassend um Sie. Wir untersu-
chen Sie als werdende Mutter und wir untersuchen lhr Kind. Ein CTG zeichnet die Herzfre-
quenz lhres Babys im Bauch und lhre Wehentdatigkeit auf. Wenn es nétig sein sollte, finden
weitere Untersuchungen statt. Zum Beispiel mit Ultraschall, als Blutentnahme oder der
Muttermund wird untersucht.

lhr Bauchgefihl zahlt.
Wir respektieren lhre Bedurfnisse und Winsche soweit wie méglich. Deshalb méchten wir mit |h-
nen vor der Geburt Uber den weiteren Ablauf sprechen — zum Beispiel Uber Gebdrpositionen ...

-

... und Uber Wehenschmerzen.

Es gibt verschiedene Arten der Schmerzlinderung.
Medikamente: Medikamente kdnnen Krdmpfe I6sen und Schmerzen lindern. Sie werden als
Zapfchen, Infusion oder mit einer Spritze verabreicht.

Periduralandsthesie: Die Periduralandsthesie (PDA) nimmt die Schmerzen weitestgehend.
Sie bleiben dennoch bei vollem Bewusstsein und kdnnen bei der Geburt gut mitarbeiten.

Alternative Methoden:

+  Entspannungsbad mit dtherischen Olen und Meerbadesalz
* Akupunktur

+  Bewegung

+  Atemtechnik

*  Massage

*  Musik zum Entspannen oder Ihre persdnliche Lieblingsmusik

Bestimmt kann Ihnen auch |hr Partner oder eine Person lhres Vertrauens hilfreich zur Seite stehen.
Selbstversténdlich sind sie im Kreilsaal willkommen.
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Der grolie Augenblick — |hr Baby ist da

Geniellen Sie diesen unvergesslichen Moment. Wenn Sie moéchten, kénnen Sie oder |hr Partner
das Kind abnabeln, nachdem die Nabelschnur auspulsiert hat. Wir bieten lhnen gerne an,
Nabelschnurblut zu entnehmen. Gleich nach der Geburt findet das erste Anlegen und eine
erste Untersuchung (U1) des Kindes statt. Sie bleiben nach der Geburt noch fur etwa zwei
Stunden im Krei3saal und werden anschlieBend auf die Wochenbettstation verlegt.

Wenn alles normal lauft —
das leisten wir in der Vorsorge

Ul-Termin — zeitkritisch, unmittelbar nach der Geburt.

Die U2 findet zwischen dem 3. und 10. Lebenstag Ublicherweise bereits bei lhrem
niedergelassenen Kinderarzt oder |hrer Kinderdarztin statt.

Unser Tipp: Kontaktieren Sie lhren niedergelassenen Kinderarzt oder |hre Kinderdrztin
vor der Geburt. Lassen Sie sich ein Rezept mit Vitamin D und Fluor ab dem 7.-10. Lebenstag
gegen Gelbsucht ausstellen. Vereinbaren Sie hier am besten schon einen Termin fur die
Vorsorgeuntersuchungen U2 und U3.

Stoffwechselscreening ab der 36. Lebensstunde

Horscreening (OAE/BERA)

Pulsoxymetriescreening

Frederlk-Studie

Unsere Qualifikation, unsere Erfahrung —
lhre Sicherheit

Am Klinikum Bayreuth kommen alljahrlich mehr als 1.300 Kinder zur Welt. Wir haben Erfahrung
und darUber hinaus hoch qualifizierte Kolleginnen und Kollegen sowie eine gute personelle und
logistische Ausstattung. Das gibt Ihrem Kind und Ihnen zusétzliche Sicherheit. Unser Motto: 24/7,
wir sind immer da.

Wichtig: Zu jeder Zeit und an jedem Tag ist ein kompetentes Team vor Ort. 24/7 gilt fur
* Hebammen
mindestens einen Fach- oder Oberarzt/Oberdrztin und einen Assistenzarzt/
Assistenzarztin der Geburtshilfe
Arztinnen und Arzte der Kinderklinik und der Narkoseabteilung
eine Expertin / einen Experten fir ,Spezielle Geburtshilfe" mindestens in Rufbereitschaft



Wir sind Perinatalzentrum Level 1:
Warum das fur Sie wichtig ist

Ein Perinatalzentrum ist ein Ort, an dem Expertinnen und Experten zum Wohl von Eltern und Kind
zusammenarbeiten. Dies sind Hebammen, Gynd&kologinnen und Gynékologen, Geburtshelferinnen
und Geburtshelfer, Kinderdrztinnen und Kinderdrzte, Pflegekrdafte, Stillberaterinnen und viele mehr.
Ein Perinatalzentrum ist auch der Ort, an dem Neonatologinnen und Neonatologen tétig sind. Die
Neonatologie befasst sich als ein Spezialbereich der Kinder- und Jugendmedizin mit den typi-
schen Erkrankungen von Neugeborenen und mit der Behandlung von Frihgeborenen.

Ein Perinatalzentrum hat zwei Aspekte: die Vorsorge und das Abwenden von Risiken

Das tun wir fir lhre Sicherheit und die lhres Kindes:

+ Perinatalmediziner, Geburtshelfer, Neonatologen, Kinderdrzte, Kinderchirurgen,
Humangenetiker (mit speziellen Laboreinrichtungen) stehen zur Verfligung

+ Geburtshilflicher Facharztstandard 24/7

+ Die Neonatologie begleitet alle Kaiserschnittentbindungen und Risikogeburten
(vor, wéihrend und nach der Geburt)

+ Zusdtzliche Untersuchungen, z. B. Ultraschall: Niere, Hufte, Herz, Blutuntersuchungen usw.

+ Neonatologische Versorgung auf vier Stationen rund um die Uhr

+ Neonatologische Intensivstation

+ Frihgeborenen-Station

+ Neugeborenen-Station

* Wochenbettstation

+ Der Stationsarzt ist ein Oberarzt der Neonatologie

Manchmal kommt es anders ...
Sicherheit fur Sie und Ihr Kind

Wir méchten Sie nicht erschrecken. Aber die Statistik sagt, dass es bei etwa jeder dritten
Geburt zu Komplikationen kommen kann. Die h&ufigsten sind:
Das Kind kommt zu fruh.

Gesellschaft Hir Klimahygiene-Service mbH

Wir sind Partner des Klinikum Bayreuth und zeichnen sid
uns fiir die Durchfiihrung von Klimahygiene-Services an

raumlufttechnischen Anlagen in Operationssélen und

sonstigen Funktionsrdumen verantwortlich.

Zu unseren Services zédhlen neben der Desinfektion

von Klimageraten und Luftkanalen auch die Dokumen- KHS Siid GmbH

tation der durchgefiihrten Arbeiten, sowie die Erstel- Malvenweg 1a - 90522 Oberasbach
lung von Hygieneplanen und Hygiene-Gutachten. Telefon: 0911 /764776

Die Geburt muss eingeleitet werden.

Ein Kaiserschnitt ist notwendig.

Das Kind liegt in Beckenendlage.
Es handelt sich um eine Mehrlingsgeburt.

Gerade dann sind Sie bei uns in besten Handen. Wie die Geburt auch verlaufen mag, Ihrem
Kind und Ihnen steht ein kompetentes Team zur Seite. Erfahrene Hebammen, hoch quali-
fizierte Frauen- und Kinderdrzte und kompetente Pflegekrdafte sind fur Sie da. Diese enge
Zusammenarbeit und die damit verbundene Sicherheit bietet Ihnen ein Perinatalzentrum

info@khs-sued.com

Level 1, wie es an der Klinikum Bayreuth GmbH vorhanden ist.




Neues Leben: Die ersten Tage als Familie

Unsere familienorientierte Wochenbettpflege
Unsere Station 32 ist die Station fur die Wochenbettpflege. Das Team mdéchte, dass es Ihnen als

junger Familie gutgeht. Daher setzen die Kolleginnen und Kollegen auf familienorientierte Pflege.

Konkret bedeutet das:
* zum Team gehoren 25 examinierte Kranken- und Kinderkrankenschwestern
+ speziell ausgebildete und zertifizierte Still- und Laktationsberaterinnen unterstitzen
Sie in den ersten Tagen (Stillberatung Montag—Freitag)
* Rooming-in: |hr Kind ist bei Ihnen
» Auf Wunsch Betreuung der Neugeborenen im Kinderzimmer
» Stoffwechsel- und Hérscreening
» Hilfestellung beim Stillen oder Stillberatung durch unsere Still- und Laktationsberaterinnen
» Abgegrenzter Stillbereich

Herzlich willkommen, liebe Papas!

Wir bieten Familienzimmer an, damit auch Ihr Partner die ersten Lebenstage des Neugeborenen
hautnah erleben und Sie als Mutter unterstitzen kann. Papas, die das nicht einrichten kénnen,
sind immer willkommen. Fur sie gelten keine Besuchszeiten. Fur alle anderen: Besuche sind
zwischen 14 und 19 Uhr méglich.

Noch ein Tipp fur gerade gewordene Vdater: Die standesamtliche Anmeldung kann man direkt im
Klinikum Bayreuth auf Ebene O (Patientenaufnahme) erledigen. Der beste Zeitpunkt daftr ist der
Tag VOR der Entlassung.

Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag: 10.00-14.45 Uhr



Kolostrum — der erste Booster fur Ihr Kind

Kolostrum — oder Vormilch — produzieren Sie als Schwangere bereits in den letzten Wochen
vor der Entbindung und bis etwa drei Tage nach der Geburt. Diese Vormilch ist die perfekte
Erndhrung fur Ihr Kind in den ersten Lebensstunden und -tagen und ist optimal auf die
individuellen Bedurfnisse lhres Neugeborenen abgestimmt. Zudem wirkt sie wie eine erste
Impfung und schitzt Ihr Kind in den ersten Lebensmonaten vor Infektionen.

In manchen Fdllen kann es sinnvoll sein, das Kolostrum bereits vor der Geburt zu gewinnen
und zur Entbindung mitzubringen. Zum Beispiel, wenn bei Ihnen Schwangerschaftsdiabetes
festgestellt wurde, um einer Unterzuckerung nach der Geburt vorzubeugen.

Stillen — das Beste fur Mutter und Kind

Ob Sie stillen méchten oder nicht, ist Ihre Entscheidung. Unser Stillteam wird Sie und Ihr Kind in

den ersten Tagen begleiten und lhnen mit Erfahrung und hilfreichen Tipps zur Seite stehen —
gerne bereits unmittelbar nach der Geburt. Unsere Stillberaterinnen kommen dorthin, wo Sie
und lhr Kind sie brauchen. Das ist im besten Fall der Kreillsaal. Aber auch im OP oder in der
Kinderklinik werden wir Sie gerne bestmaéglich unterstitzen, wenn Sie stillen méchten.

Zu unserem Stillteam gehoéren Arztinnen, Hebammen, Kranken- und Kinderkrankenschwestern —
sie alle haben eine spezielle Ausbildung, sind zertifiziert und bilden sich regelmdaRig weiter.

Zu unserem Stillkonzept gehért:
Die erste Stunde gehért Ihnen und lhrem Kind — Haut an Haut lernen Sie sich
gegenseitig kennen.
Wir erméglichen Bonding als erstes enges Beisammensein — egal ob im
Kreisaal oder nach einem Kaiserschnitt direkt im OP.
Das erste Anlegen erfolgt unmittelbar nach der Entbindung —
wir kommen dorthin, wo Sie und lhr Kind uns brauchen.
Stillberatung und Untersttitzung beim Stillen von Montag bis Freitag in der Klinik.
Beratung zur Kolostrumgewinnung bei Bedarf schon vor der Entbindung.
Kolostrum kann zur Geburt mitgebracht werden und wird bei uns aufbewahrt,
bis es gebraucht wird.
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Risiken frahzeitig ausschlieBen oder erkennen und behandeln:
Fachdrztliche Sprechstunde in unserem Ambulanten Zentrum

Wir winschen Ihnen fur Ihre Schwangerschaft und die bevorstehende Geburt alles Gute. Wir
mo&chten Sie von Anfang an gut betreut wissen und lhnen Sicherheit geben.

Bereits in der Frihschwangerschaft ist es moglich, durch gezielte Laborwerte und spezielle Ultra-
schalluntersuchungen bestimmte Risiken einzuschdtzen und frihzeitig — teils schon wahrend der
Schwangerschaft — zu behandeln. Ab der 23. Schwangerschaftswoche (22+0) bieten wir Ihnen
aulerdem gerne einen Termin zur Ultraschall-Feindiagnostik der Organe an, um Erkrankungen
vorzeitig zu erkennen oder auszuschlieen.

Ob Sie mit einer Uberweisung oder als Selbstzahler zu uns kommen — wir beraten Sie gerne!

Wenn sich im Laufe der Schwangerschaft Risiken oder Komplikationen ergeben, bitten Sie Ihre
behandelnde Gynékologin / Ihren Gynédkologen um eine Uberweisung. Dr. Carolin Kladt,
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Facharztin fur Gyndkologie und Geburtshilfe mit dem Schwerpunkt Spezielle Geburtshilfe und
Perinatologie, bietet im Ambulanten Zentrum ftr Gyndakologie am Klinikum Bayreuth eine spezielle
Sprechstunde bei Risikoschwangerschaft an. Sie wird Sie bei Bedarf ambulant vor der Entbindung
betreuen — und Sie werden sie spdter auch in der Klinik wiedersehen: als Oberdrztin in unserem
Perinatalzentrum.

Terminvereinbarung: 0921 400-5599 (montags und donnerstags 8.00-15.30 Uhr)
Sprechstunde bei Risikoschwangerschaft: Donnerstag 8.00-14.30 Uhr

Besuchen Sie unsere Website fir mehr Informationen:
www.klinikum-bayreuth.de/perinatalzentrum




Uber uns

Der entscheidende
Vorteil von Ortho

Durch unseren Fokus auf Kundenwtnsche und unsere proprietare Technologie

koénnen wir erstklassige Losungen, Support und Dienstleistungen fur die In-vitro-

Diagnostik (IVD) bieten.

i

\Wilgsiigle! \Wilgslgle!
INnnovatoren Problemldser

VISION

Wir sind
kundenorientiert

Nachhaltigkeit
motiviert uns

OrthoVision®

Hohe Effizienz,
sichere Ergebnisse,
bewahrte Zuverlassigkeit

Ihr Partner flUr die
Vollautomatisierte Losung
in der Transfusionsmedizin

Von-HUnefeld-StralRe 2, 50829 KdIn
www.quidelortho.com

a® QuidelOrtho-
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Das Team in unserem Kreil3saal

Wir haben ein groBes Hebammen-Team. Zwei von ihnen sind 24/7 in der Klinik vor Ort und werden
sich um Sie und lhr Kind kimmern, sobald Sie bei uns im Kreilsaal ankommen.

Leitung:
Barbara Engel
Hebamme

Pflegerische Leitung
Praxisanleitung

MaBgeschneiderte Energiekonzepte
fur das Gesundheitswesen

Bayernwerk Natur unterstutzt Kliniken bei der Transformation ihrer
Energiekonzepte. Ganz im Zeichen der Dekarbonisierung koppeln wir
unsere Griinstromerzeugungsanlagen mit effizienten Warme- und Kalte-
erzeugern und schaffen damit individuelle Losungen fiir eine nachhaltige
Energieversorgung im Gesundheitswesen. Kosten- und Energieeffizienz
gehen dabei Hand in Hand und bilden die Basis fiir eine zukunftssichere
Losung.

Informieren Sie sich im Internet unter www.bayernwerk-natur.de

bayerrwerk

Leitung:

Christine Heinold

Hebamme

Stellvertretende Pflegerische Leitung
Praxisanleitung
Wochenbettbetreuung



Kontakt und Anfahrt

=

Klinikum Bayreuth - Klinik Hohe Warte
KLINIKUM BAYREUTH GMBH

Medizincampus Oberfranken

Perinatalzentrum Level | der Klinikum Bayreuth GmbH
Klinikum Bayreuth

Preuschwitzer Strafle 101

95445 Bayreuth

So finden Sie uns;

Wéhrend des Tages und wenn es (noch) nicht eilt: Haupteingang
Melden Sie sich an der Patientenaufnahme in der Lobby an und folgen Sie
dann der Beschilderung KreiBsaal auf die Ebene -3.

In der Nacht oder an Wochenenden: Zentrale Notaufnahme

Folgen Sie bei der Anfahrt der Beschilderung. Von der Stadt kommend ist
es die erste Einfahrt. Fur Notfdlle stehen dort kostenfreie Parkplatze zur
Verftigung.

Wenn es eilt: Eingang Entbindung
Nehmen Sie zundchst die Einfahrt Notaufnahme und folgen Sie dann der
Beschilderung Entbindung.

Die wichtigsten Kontakte im Uberblick:
Kreilsaal: Tel.: 0921 400-1310 E-Mail: kreisssaal@klinikum-bayreuth.de

Geburtshilfliche Ambulanz

Terminvereinbarung (auch zur Geburtsplanung)

Monta —Donnerstag: 8.00-15.00 Uhr

Freitag: 8.00-12.00 Uhr

Tel.: 0921 400-5599

E-Mail: frauenklinik-ambulanzen@klinikum-bayreuth.de

Unser Kontaktformular fur die Geburtsplanung
finden Sie auch online:
https://klinikum-bayreuth.de/perinatalzentrum/termin

Hinterlassen Sie uns lhre Kontaktdaten — wir melden uns bei [hnen
und vereinbaren einen persénlichen Gesprdchstermin.
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