
Einsatz mit 
Herz und Verstand 
Seit 35 Jahren von Mensch zu Mensch

Wir helfen 
hier und jetzt.



Sehr geehrte Damen und Herren,  
liebe Leserinnen und Leser,
herzlich willkommen beim ASB Regionalverband NORD-OST e.V.! Seit vielen Jahren setzen wir 
uns mit Herz und Verstand dafür ein, Menschen in Notlagen zur Seite zu stehen und das soziale 
Gefüge in unserer Region zu stärken. Unser Einsatz reicht von der Notfallversorgung über die 
Betreuung von Senioren bis hin zur Unterstützung junger Familien. 
 
Ein wichtiger Bestandteil unserer Arbeit ist das ehrenamtliche Engagement. Mit unseren 
vielen freiwilligen Helferinnen und Helfern leisten wir einen bedeutenden Beitrag für unsere 
Zivilgesellschaf. Ob im Katastrophenschutz, im Sanitätsdienst, in der Rettungshundestaffel oder 
bei sozialen Projekten – unsere Ehrenamtlichen sind mit Leidenschaft und Tatkraft im Einsatz, 
um das Leben anderer Menschen zu verbessern. 
 
Es ist mir eine Ehre, Teil dieses großartigen Teams zu sein, das jeden Tag aufs Neue zeigt, was 
Zusammenhalt und Solidarität bedeuten.

Jens Brauer
Geschäftsführer 

Unsere Mission

Der ASB Regionalverband NORD-OST e.V. steht seit über 30 Jahren für soziale Verantwortung 
und Engagement. Unser Ziel ist es, Menschen in Notlagen schnell und unkompliziert zu 
helfen – getreu unserem Motto: „Wir helfen hier und jetzt.“ Dabei unterstützen wir regional 
und überregional Menschen aller Altersstufen – unabhängig von Konfession, ethnischer 
Zugehörigkeit, Geschlecht und sozialem Status. Ob im Ehrenamt oder Hauptamt – wir sind 
für Sie da. Mit unserem vielfältigen Angebot und unseren zahlreichen Projekten tragen wir 
maßgeblich zur sozialen Sicherheit und Lebensqualität in unserer Region bei.

ÜBER UNS

Jens Brauer

Entdecken Sie unseren Imagefilm



Unser Selbstverständnis

Als Teil der ASB-Familie legen wir großen Wert auf Solidarität, Zusammenhalt und das Wir-
Gefühl. Jede und jeder Einzelne leistet einen wertvollen Beitrag zur Erfüllung unserer Aufgaben 
und Ziele. Unser Leitsatz "Wir helfen hier und jetzt" spiegelt unser Engagement und unseren 
Einsatz für die Gemeinschaft wider. Durch kontinuierliche Fort- und Weiterbildungen stellen wir 
sicher, dass unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, in Haupt- und Ehrenamt, stets auf dem 
neuesten Stand sind, um den Herausforderungen des Alltags kompetent zu begegnen.

Unsere Geschichte
Gegründet am 13. Juli 1990 als Ortsverband Stralsund, haben wir uns stetig 
weiterentwickelt. 1993 erweiterten wir unser Einzugsgebiet und wurden zum 
Kreisverband. Durch die Fusion mit dem Kreisverband Rügen im Jahr 2003 
entwickelten wir uns schließlich zum Regionalverband.Heute zählen wir rund 250 
hauptamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und etwa 50 Ehrenamtliche, die 
gemeinsam für das Wohl unserer Mitmenschen arbeiten. Unser Verband ist stolz auf 
seine langjährige Tradition und die stetige Erweiterung unserer Dienstleistungen, die 
stets den Bedürfnissen der Gemeinschaft angepasst werden.



Ehrenamtliche Tätigkeiten
Unsere ehrenamtlichen Helfer sind das Herzstück unseres Verbandes. Sie engagieren sich 
in vielfältigen Bereichen und tragen durch ihren Einsatz maßgeblich zur Unterstützung und 
Sicherheit der Gemeinschaft bei. Ein besonderes Highlight ist unser Besuchshundedienst, der im 
Januar 2025 offiziell seinen Dienst aufgenommen hat.

Unsere Ehrenamtlichen leisten wertvolle Arbeit, indem sie nicht nur in Notsituationen zur Stelle 
sind, sondern auch langfristig zur Verbesserung der Lebensqualität in unserer Region beitragen. 
Ihre unermüdliche Unterstützung und ihr Engagement sind unverzichtbar für den Erfolg unserer 
zahlreichen Projekte und Initiativen.

EHRENAMT UND HAUPTAMT

•	 Katastrophenschutz
•	 Psychosoziale Notfallversorgung (PSNV)
•	 Rettungshundestaffel
•	 Besuchshundedienst
•	 Medizinische Absicherung 
•	 Breitenausbildung 
•	 Jugendarbeit

Ehrenamtliche Tätigkeiten im Überblick:



Hauptamtliche Tätigkeiten
Unsere hauptamtlichen Mitarbeiter sind in den Bereichen Pflege und Betreuung, Kinder- und 
Jugendhilfe, im Rettungsdienst sowie in der Flüchtlingshilfe aktiv. Mit mehreren Rettungswachen 
stehen wir rund um die Uhr bereit, um im Notfall schnell Hilfe zu leisten. Wir bieten zudem 
Ausbildungsplätze an und freuen uns über neue engagierte Kollegen. 

Unsere hauptamtlichen Mitarbeiter arbeiten täglich daran, die bestmögliche Versorgung und 
Unterstützung für unsere Mitmenschen sicherzustellen. Durch ihre professionelle und herzliche 
Betreuung tragen sie wesentlich zur Zufriedenheit und Sicherheit der von uns betreuten 
Personen bei.

•	 Sozialstationen mit ambulantem Pflegedienst, 
Tagespflege und Hausnotruf

•	 Kindertagesstätten und Horte
•	 Eingliederungshilfen und Schulbegleitung
•	 Verschiedene Wohnformen
•	 Zentrale und dezentrale Flüchtlingsbetreuung
•	 Rettungsdienst an mehreren Standorten

Hauptamtliche Tätigkeiten im Überblick:



Für Senioren
Wir bieten umfassende Leistungen für Senioren, darunter Tagespflege, Hausnotruf, betreutes 
Wohnen und Servicewohnen. Unsere Sozialstationen vermitteln Pflegeleistungen und unterstützen 
Senioren dabei, ein selbstbestimmtes Leben zu führen.

Der Hausnotruf-Service sorgt dafür, dass Senioren im Notfall schnell Hilfe erhalten, während die 
Tagespflege eine sichere und unterstützende Umgebung bietet, in der sie ihre Tage verbringen 
können. Durch unser betreutes Wohnen und Servicewohnen stellen wir sicher, dass Senioren in 
einer Gemeinschaft leben können, die ihnen Sicherheit und soziale Kontakte bietet.

Für Familien
Besonders am Herzen liegen uns junge Familien. In unseren KiTas mit Hort bieten wir eine liebevolle 
Betreuung und fördern die Integration von Kindern mit Behinderungen. Zudem unterstützen wir 
Familien in der Schulintegration und bieten umfangreiche Hilfen im Alltag an. Unsere Einrichtungen 
sind darauf ausgelegt, Kindern eine sichere und fördernde Umgebung zu bieten, in der sie sich 
entwickeln und lernen können. Darüber hinaus bieten wir Beratung und Unterstützung für Eltern 
an, um ihnen bei der Bewältigung der täglichen Herausforderungen zu helfen.

UNSERE ANGEBOTE



Für die Allgemeinheit
Unser Rettungsdienst ist für alle da. Darüber hinaus engagieren wir uns in der 
Flüchtlingshilfe, bieten zentrale und dezentrale Betreuung sowie Integrationsarbeit 
an. Wir helfen, Wohnräume zu finden und den Alltag zu meistern. Unser Ziel ist 
es, allen Menschen unabhängig von ihrer Herkunft oder ihrem sozialen Status die 
notwendige Unterstützung zu bieten, um ein selbstbestimmtes und würdevolles 
Leben führen zu können. 
 
Unsere umfangreichen Angebote und Projekte sind darauf ausgerichtet, die 
Bedürfnisse der Gemeinschaft umfassend zu erfüllen und allen Menschen in Not zu 
helfen. In Krisensituationen stehen wir notleidenden Menschen mit professioneller 
Hilfe zur Seite. 
 
Mit unserer Breitenausbildung und Jugendarbeit möchten wir die Kompetenzen der 
Ersthelfer aller Altersgruppen in Notfallsituationen stärken. Besonders am Herzen 
liegt uns dabei, Kinder und Jugendliche für soziales Engagement zu begeistern und 
ihnen Werte wie Hilfsbereitschaft, Gerechtigkeit und Toleranz zu vermitteln.



Robert-Bosch-Straße 12
18437 Stralsund

Tel.: 03831 378511
Fax: 03831 378540
post@asb-nordost.de

www.asb-nordost.de

Pflege
Wolfgang-Heinze-Straße 9
18437 Stralsund
Tel.: 03831 292732
pflege@asb-nordost.de

Kinder- und Jugendhilfe
Wolfgang-Heinze-Straße 9
18437 Stralsund
Tel.: 03831 4449792
soziales@asb-nordost.de

Freiwilligenengagement und Erste-Hilfe-Ausbildung
Robert-Bosch-Straße 12
18437 Stralsund
Tel.: 03831 355018
freiwilligaktiv@asb-nordost.de

Wohnen
Maxim-Gorki-Straße 26a
18435 Stralsund
Tel.: 03831 6853560
wohnungsverwaltung@asb-nordost.de

Dr.-Schier-Str. 9
D-66386 St. Ingbert

Fon: 06894-894905-0 
support@hiorg-server.de

HiOrg Server GmbH

info.hiorg-server.de

ÜBERLASSEN SIE DAS 
JONGLIEREN UNS!
Arbeit sparen. Zeit sparen. Nerven schonen.

Rollatoren | Scooter
Home-Care | REHA-Bedarf

Pflegebedarf | Sanibox

Lindenstraße 142
18435 Stralsund

Tel.: 03831 44 30 806
Fax: 44 308 07
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