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Warum das Gemiiseabo?

Alles bio - von Anfang
an und weiterhin!

Das Cemiiseabo ist ein Familienbetrieb und nahm seinen
Anfang Ende der 9oer-Jahre in einem Stedorfer Wohnprojekt.
Karen Dippe und Walter Franzmeier legten damals die sprich-
wortliche Saat fiir unser heutiges Unternehmen aus, das mitt-
lerweile an die nichste Ceneration mit Melanie Hogrefe und
Stefan Dankenbring (ibergeben wurde. Anfangs lieferte das
Abo nur Gemiise von den umliegenden Bio-Hofen. Seitdem
ist unser Produzenten- und Lieferantennetzwerk —und damit

auch die Bandbreite unserer Angebote —stetig gewachsen.

Wir kdnnen allen, die sich bewusst gesund erndhren wollen,
ein grofSes Angebot an regionalen Lebensmitteln in Bio-Quali-
tat und ein umfassendes Sortiment an weiteren Produkten des

taglichen Lebens prasentieren—und bis an die Haustiir liefern!
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Warum? Weil es richtig ist!

v Seit2012 Partner des Bioland-Verbandes
v 2018 Beitritt zum Okokistenverband und Etablierung eines betrieblichen Gesundheitsma-

nagements in Zusammenarbeit mit der AOK

Nach 25 ereignisreichen und spannenden Jahren haben wir uns fiir die Zukunft eine besondere
Vision erschaffen: Ja, wir haben einen Generationenwechsel vor uns und mit ihm die Herausforde-
rung, die sich entwickelnde Branche aus Sicht eines regionalen Unternehmens im Blick zu behalten,
und anihr zuwachsen. Unser Wachstum soll sich allerdings hauptsichlich um Qualitit, Nachhal-
tigkeit und Fairness im Umgang miteinander und in den Geschaftsbeziehungen zu Herstellern und

Kunden drehen. Unserem 50-Kilometer-Radius-Versprechen von 1997 bleiben wir treu!
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Wir beliefern regional, weil wir die Transport-

wege gemafd unserem Anspruch an wirklich
frische Bio-Waren ,von nebenan“so kurz

Abokisten

Bei den Abokisten handelt es sich um

wie moglich halten wollen. Unser Ziel ist ein
Transportweg von maximal 2,5 Kilometern

pro Kunde und Lieferung. Innerhalb unseres
Liefergebietes bringen wir lhre Gemuseabo-

& s wochentlich wechselnde Zusammen- Kiste(n) und andere bestellte Produkte bis vor

stellungen. Online unter www.gemu-

lhre Haustiir oder ins Biiro.
eseabo.de konnen Sie den aktuellen

Inhalt Ihrer Favoritenkiste anzeigen
lassen. Jeweils ab Mittwoch wird der

Gut zu wissen!

Inhalt der nachsten Woche angezeigt.
Brot der Woche v Auchals einmalige Lieferung bestellbar

Bitro/Snackkiste v Ersatzeinzelner Kistenprodukte moglich

v Inhaltder Kiste kann individuell angepasst werden

Gemuse pur

Halb Obst, halb Gemiise
Kéase der Woche

Obst pur

...und vieles mehr!

Neben den beliebten Abokisten bieten wir aufRerdem eine grofde Auswahl an haltbaren Lebensmitteln £5

Schaf-/Ziegenkise wie Konserven, Mslis, Saucen und Dressings, Nudeln und Teigwaren, Gewiirzen, Back- und SiifSwaren

Singlekiste 2/3 Gemiise, 1/3 Obst sowie Honig und zahlreiche weitere Produkte aus der Region an.

Standardkiste 2/3 Gemiise, 1/3 Obst

€ £ K € £ < « <« < «

Tour de Kaas Gekiihltes —zum Beispiel Eier und Milch, Fleisch und Wurst, Kase, Tofu und Antipasti —steht im Sorti-

ment genauso bereit wie Getranke, Kosmetik und verschiedener Haushaltsbedarf, darunter Futter fiir

Federfreunde und Vierbeiner, Reinigungsmittel, Gartenzubehér, Biicher und vieles mehr!




Gesunder Genuss frei Haus:

So machen wir das!

Wir liefern Ihnen frische regionale Obst- und Gemiisesorten, aber auch alles, was Sie im Bio-
laden finden kénnen: von Brot iber Milchprodukte und Kése bis hin zu Getranken. Wir haben
rund 3.500 Trockenprodukte gelistet, darunter (iber 250 Weine.

Und so funktioniert das:

v |hre Bestellung geben Sie ab, wie Sie méchten: Einfach online etwas bestellen, anschlie-
Rend flihrt Sie der Shop durch den Registrierungsprozess. Natiirlich sind wir auch telefo-
nisch und per Mail fiir Sie erreichbar.

v Siesuchen etwas, finden es aber bisher nicht in unserem Shop? Sprechen Sie uns an! Wir
besorgen es in Gebindestarke bei unserem Grofshandler fiir Sie.

v Den Liefertag teilen wir lhnen nach der Bestellung mit. Wir liefern nicht ,just in time*, son-
derninjede Gegend an einem bestimmten Wochentag.

v Sparen Sie mit uns Transportmiill! Unser Pfandsystem mit grauen Kisten fiir Obst, Gemdise
und alles Haltbare sowie Styroporboxen fiir gekiihlte Waren hilft dabei, Verpackungsmiill
zureduzieren. Darauf achten wir auch bei den einzelnen Produkten.

v Flexible Lieferrhythmen: Eine regelmafiige Bestellung kann auch in zwei- oder dreiwo-
chigem Rhythmus erfolgen. Aber wenn Sie nur alle paar Wochen oder anlasslich eines
besonderen Vorhabens vorerst einmalig Bedarf haben: Fiir uns kein Problem!

v Siesind nicht zu Hause, wenn wir liefern wollen? Dann stellen wir die Ware gerne an einem
zuvor vereinbarten Ort ab. Bei der Anlieferung nehmen wir Leergut und Transportbehalter

dervormaligen Lieferung wieder mit.



B RSN /N ._ . Testen Sie
CORNRESY A T + unsere Rezepte!

Auf unserer Homepage finden Sie unter

www.gemueseabo.com/recipes zahl-
reiche Ideen, wie Sie mit unseren frischen
Zutaten ,aus der Kiste" leckere Mahlzeiten
zubereiten und auch mal etwas Neues

ausprobieren konnen.

Fiirjeden Monat des Jahres erhalten Sie von
unseren Genussexperten verschiedene Ideen
fiirs Dinner oder Familienessen. Von Gerich-

ten, die ,nach zu Hause schmecken* tiber

Gesunder Genuss frei Haus: So machen wir das! saisonale Lieblingskombinationen bis hin zu
exotischen Kreationen—so macht gesundes

Kochen Laune!

Gut informiert ist schon halb genossen!

Sie wollen genau wissen, woher unsere saisonalen Produkte kommen, keine unserer Aktionen mehr verpassen

und sich von Zeit zu Zeit die Chance auf tolle Gewinne nicht entgehen lassen?

Kaffee- & Kakaospezialitdten von CATUCHO.
Kaffeeveredelung ist unsere Leidenschaft,

Dann melden Sie sich unter www.gemueseabo.com fiir unseren Newsletter an! .
unser Handwerk und unser Ritual.

An den Eichen 9
27333 Biicken

Telefon 04251 - 6720418
catucho@catucho.de
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Was uns aufderdem noch wichtig ist

Verinderung gibt es nur miteinander!

W

Nturkost
Kontor
Bremen

lhr Frische-Lieferant

Seit 1997 arbeiten in unserem Team ausschliefdlich Menschen, die
wir als Gleichgesinnte betrachten. Unsere Mission: 6kologisch
nachhaltige Landwirtschaft und regionale Produzenten zu starken
und mit ihnen gemeinsam auch bei unseren Kunden das Bewusst-
sein flir ein umweltbewussteres Konsumverhalten und gesunde

Erndhrung zu scharfen.

Wir unterstiitzen die Bio-Bauern und -Gartner in dem Bestreben,
auch den nachsten Generationen den Zugang zu gesunden Boden,

Pflanzen und Tieren zu ermoglichen.
Soziales und gesellschaftliches Engagement gehort zu unserem

Selbstverstandnis. Wir handeln unsere Ware in einem Netzwerk

fairer und verstandnisvoller Beziehungen.

KALTE - KLIMA

Damit wir noch lange als verladsslicher Arbeitgeber in unserer
Heimatregion agieren konnen, bieten wir unseren Mitarbeitern ein
eigenes betriebliches Gesundheitsmanagement an. Unterstiitzt

werden wir dabei von der AOK.

Wir erméglichenjungen Erwachsenen, bei uns ein Freiwilliges Okolo-
gischesJahrzu absolvieren. Auf diese Weise lernen sie die Ablaufe in
einem Unternehmen kennen und kénnen ihren Fahigkeiten folgend

erkunden, was sie beruflich wirklich machen wollen.

Sie sehen auch, wie erfiillend sinnstiftende Arbeit mit Blick auf
eine lebenswerte Zukunft fiir uns hier und im Sinn unserer Nach-
kommen auf der ganzen Welt sein kann —wenn man zusammen

daran wachst!
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Wasserbiiffel

LUTTERMANN

Euer NKK-Team 04232 / 76 24

info@welf-luttermann.de

Kartoffeln und Gemiuise
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Was uns auflerdem noch wichtig st

Aktiver Tier- und Umweltschutz - wir
sind dabei!

Seit 2018 kénnen wir stolz darauf sein, einen CO,-kompensierten Standort zu fithren. Das bedeutet, dass
wir genau wissen, wo wir Emissionen erzeugen und wie wir sie reduzieren kénnen —was wir dann auch
tun. Unsere bilanzierten unvermeidlichen Emissionen kompensieren wir in Kooperation mit Weiling und

KlimAktiv tiber die Unterstiitzung des Virunga-Berggorilla-Projekts in Ruanda.
Mehr Infos: www.gemueseabo.com/page/202/unsere-nachhaltigkeit

Wer Produkte von gliicklichen Tieren und aus dkologisch nachhaltiger Landwirtschaft angeboten be-
kommen mochte, muss sich darliber im Klaren sein, was das fiir die Erzeuger und Produzenten bedeutet.
Um immer auf dem Laufenden und mit anderen, die dasselbe Ziel haben, in regem Austausch zu sein,
sind wir Verbandsmitglied des Okokiste e. V.

Bioland Skokiste
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Naturbelassener Saftgenuss. Hergestellt mit Obst
und Gemduse aus zukunftsfahiger Landwirtschaft.
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Jeder Okokisten-Betrieb muss samtliche Aus-

schlusskriterien vollumfanglich erfiillen:

Alle von der EU-Oko-Verordnung erfassten

Produkte, die wir lhnen liefern, stammen

ausnahmslos und damit zu100 % aus

P

kontrolliert 6kologischem Landbau.

Alle nicht von der EU-Oko-Verordnung
erfassten Produkte entsprechen den Sor-
timentsrichtlinien des Bundesverbands
Naturkost Naturwaren (BNN).

Der Okokisten-Betrieb ist selbst Erzeu-
ger oder arbeitet mit mindestens einem
regionalen Erzeuger zusammen.
Punktkriterien bewerten die Produktqua-
litat, den Anteil regionaler Ware und
Verbandsware sowie besonderes Engage-
ment, Kundenorientierung, soziale Verant-

wortung und betriebliche Entwicklung.




Das Gemiiseabo GmbH Tel. 04234 9425790
Fax. 04234 94257999
E-Mail: info@gemueseabo.com

Brocksfeld 7
27313 Dorverden

Biirozeiten:

Montag und Dienstag 7.00 Uhr bis16.00 Uhr
Mittwoch bis Freitag 7.00 Uhr bis13.00 Uhr

www.gemuesea bo.com
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== Jetzt wechseln
=3 und von bis zu

- 500¢€*

fur Mehrleistungen
profitieren.

Erfolgsgeheimnis
Gesundheit.

Fit im Job, gesund im Alltag - dank starker
Leistungen fiir Berufstatige.

* So funktioniert’'s: Wir erstatten die Kosten flir Rechnungen
zu 80 %, bis zu 500 Euro im Jahr pro Versicherten fur alle
Mehrleistungen zusammen.

AOK Niedersachsen. Die Gesundheitskasse.

Jetzt wechseln




