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VORWORT

© www.heikeguenther.de

Kerstin Falk, Sonke Fock und Marc Pfizenmaier

Liebe Leser*in,

vor rund 40 Jahren schlossen sich mutige
Menschen zusammen, um die wenigen ver-
fugbaren Informationen zu sammeln und
aufzuklaren, als Hysterie drohte. |hr Ziel war
es, ihre HIV-positiven und an Aids erkrankten
Mitmenschen zu unterstitzen, als die Gesell-
schaft es nicht tat.

Auch heute noch lebt die Aidshilfe Hamburg
vom Engagement ihrer Aktiven und zahl-
reichen Unterstltzer*innen.

Seit fast 10 Jahren gehort dazu auch die
Hamburgische Regenbogenstiftung. Als eh-
renamtlicher Vorstand sind wir heute stolz
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auf unsere Uber zwanzig hochkaratigen
Kurator*innen aus Politik, Wirtschaft, Sport,
Kultur und Medien. Gemeinsam sammeln wir
Spenden und organisieren bunte Aktionen,
um die Arbeit der Aidshilfe langfristig zu si-
chern, die kulturelle Vielfalt unserer Stadt mit
den Idealen der Aidshilfebewegung zu berei-
chern und einen wichtigen Rickhalt fur die
LGBTIQ* Gemeinschaft zu schaffen.

Regenbogenstiftung und Aidshilfe bilden zu-
sammen eine starke Gemeinschaft, die den
Mut hat, aufzustehen und Gesicht zu zeigen.
Aus humanistischer Uberzeugung und fiir das
selbstbestimmte Leben aller Menschen.

Mit Eurer Spende, Erbschaft oder Zustiftung
werdet lhr ein Teil dieser Gemeinschaft. Helft
der Hamburgischen Regenbogenstiftung zu
helfen. Sachkundig, vertrauenswiirdig und
effizient.

Gemeinsam geben wir der seit Jahrzenten
erfolgreichen Arbeit der Aidshilfe Hamburg
eine Perspektive fir die Zukunft. Lasst uns
weiter mutig sein und mit kluger Hilfe lang-
fristig helfen.

Von Herzen

Kerstin Falk, Sonke Fock & Marc Pfizenmaier



Wir sammeln fiir die Aidshilfe

Selbstverantwortlich fur ein sinnerfilltes und
sozial akzeptiertes Leben, unabhéngig von
Geschlecht, Alter, Herkunft und sexueller
Identitat / sexueller Orientierung — das ist ei-
ner der Leitsatze unserer Grindungssatzung.
Im Alltag bedeutet dies, dass wir alles un-
ternehmen, um die Akzeptanz vielféltiger
Lebensformen zu stérken und die interkul-
turelle Verstandigung férdern. Denn wir wol-
len, dass alle in Wirde in einem diskriminie-
rungs- und stigmatisierungsfreien Umfeld
leben. Vielfach sind unsere Kurator*innen in
diesem Sinne in ihren jeweiligen Schaffens-

kreisen tatig, z. B. bei Kulturveranstaltungen,
Sportevents oder in geschéftlichen Zusam-
menhdngen. RegelmaBig unterstlitzen wir
die Aidshilfe Hamburg bei der Realisierung
von Projekten, von denen wir wissen, dass sie
in genau diesem Sinne wirken. Einige davon
werden wir lhnen auf den nichsten Seiten
vorstellen.

Hilf uns dabei zu helfen! Durch praktisches
Tun, durch deine Spende oder durch eine
Zustiftung!

UBER UNS
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PROJEKTE

Hier reden junge Menschen Uber Sexualitat,
Gesundheit, Selbstbestimmung, Grenzen
und Risiken. Das alles moderiert, in einem
vertrauensvollen Raum und ohne Vorurteile.
Hier haben auch persénliche Erfahrungen,
Interessen und Fragen Platz.

Das ehrenamtliche Team Youthwork der
Aidshilfe Hamburg ist altersmaBig nah bei
den Teilnehmenden. Sorgfaltig ausgebildet
und kontinuierlich fachlich angeleitet finden
die Workshops im Aidshilfehaus oder auch
vor Ort in Schulen und Einrichtungen statt.

In  verschiedenen Veranstaltungsmodulen
liegen die Schwerpunkte derzeit wahlweise
auf Konsens/Kérper/Sexualitat, HIV/STI-Pra-
vention oder sexueller und geschlechtlicher
Vielfalt.

Die Hamburgische Regenbogenstiftung un-
terstltzt das Angebot Youthwork.



Deutschland ist ein Einwanderungsland,
daran besteht kein Zweifel. Besonders in
Hamburg leben viele Menschen mit Wur-
zeln in anderen Teilen der Welt. Langst ist es
selbstverstandlich, dass Informationen und
Hilfsangebote sprachlich und kulturell divers
angelegt sind. Und trotzdem gibt es immer
wieder Barrieren, die verhindern, dass allen
alles gleichermal3en gut erreichbar ist.

Die Gesundheitsbotschaftertinnen der Aids-
hilfe Hamburg haben eine persénliche Migra-
tionsgeschichte sind selbst Teil einer Com-
munity. Dort gehen sie aktiv auf Personen zu,
fihren Gesprache, vermitteln Informationen
und sind behilflich bei der Inanspruchnahme
professioneller Dienste. Sie sind ,eine*r von
uns” —und damit glaubwiirdig und authentisch
auch bei Themen, die sonst bestenfalls hinter
vorgehaltener Hand besprochen wiirden.

Die Hamburgische Regenbogenstiftung
unterstltzt das Team der Gesundheitsbot-
schafter*innen.

GroBe Bleichen 23
20354 Hamburg

T.040-3571 5455
M. service@parfumslubner.com

www.parfumslubner.com
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PROJEKTE
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PROJEKTE

In vierzig Jahren Aidsgeschichte ist enorm
viel passiert. Die eindrucksvollste Verdnde-
rung brachte Mitte der 90-er Jahre die Ent-
deckung der antiretroviralen Therapiemd&g-
lichkeiten. Deren Fortentwicklung ist es zu
verdanken, dass HIV-positive Personen heu-
te die gleichen Lebenserwartungen haben
wie Menschen ohne HIV.

Vorausgesetzt, sie kennen ihren Immunstatus
und kénnen frihzeitig eine Behandlung be-
ginnen. Eine wirksame HIV-Therapie unterdri-
ckt das Virus so weit, dass es im Labor nicht
mehr nachweisbar ist. Eine Weitergabe von
Mensch zu Mensch ist somit ausgeschlossen.

Was sich leider weniger rasant veradndert
hat, ist das Diskriminierungspotential, das
von einer HIV-Infektion ausgeht. Egal ob
im Berufsleben, im Dating-Alltag oder im
Gesundheitswesen, die selbstverstandliche

Mitteilung , Ich bin HIV-positiv” kann sich bis
heute zur Tretmine entwickeln — Ausgang of-
fen. Und das ist der eigentliche Skandal!

Mit Beratungs- und Selbsthilfeangeboten,
aber auch mit zahlreichen Programmen und
Kampagnen sorgt die Aidshilfe dafir, dass
die einfache Botschaft , Nicht nachweisbar
= nicht Ubertragbar” Verbreitung findet. In
Workshops und Diskussionsrunden, egal ob
mit Mitarbeitenden im Gesundheitswesen
oder mit Personalverantwortlichen in Un-
ternehmen geht es immer wieder um Infor-
mationsvermittlung, den kleinen Mann im
eigenen Ohr und den selbstversténdlichen,
inklusiven Umgang mit Personen mit HIV in
allen Lebenszusammenhangen.

Die Hamburgische Regenbogenstiftung un-
terstutzt die Aidshilfe Hamburg in ihrem Ein-
satz gegen Diskriminierung und Ausgrenzung.

HIV-Patienten in besten Handen
Individuelle Betreuung - langfristig, zuverlassig und mit hochster medizinischer Kompetenz

*Zentrum Infektiologie, akkreditiert durch *Breite Diagnostik und Therapie  «Interdisziplinaritat durch hochs-
die Deutsche Gesellschaft fiir Infektiologie, durch Krankenhausanbindung te Facharztliche Kompetenz aus
mit Schwerpunkt HIV-Infektion - zertifiziert . |nnovative Therapien in unterschiedlichen Fachgebieten

? Ein Unternehmen
nach 1SO 9001 der ifi-Studienzentrale der amedes-Gruppe
ifi-Institut | Asklepios Klinik St. Georg Haus L - Lohmiihlenstr. 5 - 20099 Hamburg -Tel.: 040 / 28 40 760 0 - info@ifi-medizin.de - www.ifi-medizin.de




Ein Regenbogenhaus

Ein Leben in einem akzeptierenden Umfeld,
auch im Alter, auch bei Unterstitzungsbe-
darf, ist der Wunsch nicht nur queerer Men-
schen. Unabhéngig und in der gewohnten
Umgebung, sofern diese als fordernd und
anregend' erlebt wird, waren die am h3u-
figsten genannten Vorstellungen zum Leben
im Alter bei einer Befragung der Aidshilfe
Hamburg unter schwulen und bisexuellen
Mannern Uber 50 (Gerlach/Szillat, 2017).

Anders als in anderen Metropolen existiert
in Hamburg bis heute keine Infrastruktur fir
diese Zielgruppe. Dies soll sich dndern! Ak-

tivisten unter dem Dach der Aidshilfe haben
sich auf den Weg gemacht fir ein Regenbo-
genhaus in Hamburg.

Deutlich  gekennzeichnet als Projekt des
schwulen/queeren Gemeinwesens soll hier
eine innerstédtische Nachbarschaft unter-
schiedlichen Alters, Geschlechts, Herkunft,
sexueller Orientierung und sozialen Status
entstehen, in der queere Senior*innen ein
sicheres Zuhause haben —auch wenn sie Un-
terstltzung brauchen.

Die Hamburgische Regenbogenstiftung un-
terstltzt diese Projektidee.

SCHON KLINIK

Bad Bramstedt

Birkenweg 10 | 24576 Bad Bramstedt
www.schoen-klinik.de/bad-bramstedt

Hochspezialisierte
Psychosomatik

Wir geben taglich unser Bestes fiir lhre mentale Gesundheit

Schon Klinik Bad Bramstedt
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_Gut beraten. _
Gut behandelt.

Ein Angebot der Infektiologie des UKE

v Arztliche Untersuchung, Testung und
Impfung =

v Praventionsberatung durch Hein & Fiete

v Behandlung von sexuell iibertragbaren
Infektionen (STI) und Pra-Expositions-
Prophylaxe (PrEP)

Check!

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

- Terminvereinbarung: checkpoint@uke.de ¢ (040) 7410 - 52831 « www.uke.de/checkpoint J———ins<ooperationsmits=



#NOCHVIELVOR

Eine Initiative von [(J GILEAD fiir ein positives Leben mit HIV.

UNTERSTUTZEN SIE UNS

Es ist mir eine Ebre,
2u betteln

Wer mich kennt, weil3, dass mir fur die Rechte, Bedurfnisse und Noéte der
LGBTQ-Community jedes Mittel recht ist — und das seit tber 40 Jahren.
Als Initiator von Big Spender e.V.,, Mitglied des Aufsichtsrats der Aidshil-
fe Hamburg e. V., Mitinitiator, Vorstandsvorsitzender der Hamburgischen
Regenbogenstiftung und jetzt als ihr Ehrenvorsitzender.

Stets ging und geht es um Geld, um mdglichst viel Geld fur gemeinnit-
zige Projekte und vor allem immer um euer Geld. Aktuell arbeiten wir da-
ran, das Mehrgenerationen-Regenbogenhaus in Hamburg zu realisieren.

Darum méchte ich euch von ganzem Herzen bitten, die Hamburgische
Regenbogenstiftung zu unterstlitzen: mit einer Spende, einer Zustiftung,
einem Vermachtnis oder einer Erbschaft. Hier macht euer Geld Sinn und
andere Menschen gliicklich.

Danke, euer

Lutz Johannsen
Ehrenvorsitzender der Hamburgischen Regenbogenstiftung

PS: Ich freue mich Uber jede Rickfrage unter
lutz.johannsen@hamburgische-regenbogenstiftung.de



Lutz Johannsen

Labor Dr. Fenner und Kollegen
MVZ fiir Labormedizin und Humangenetik

Die gesamte Bandbreite der Laboratoriumsmedizin unter einem Dach

Kontakt

Tel. 040 30955- 0 | Fax 040 30955- 130
Email zentrale@fennerlabor.de
Beratungstermin www.doctolib.de
www.fennerlabor.de

Neben der gesamten HIV-Diagnostik bieten wir
Ihnen selbstverstandlich das komplette Spektrum
der modernen Labormedizin und Mikrobiologie an -
schnell, unkompliziert und immer up to date.
Kommen Sie fiir eine Blutentnahme gerne ohne
Termin vorbei, auf Wunsch auch inklusive arztlicher
Beratung.

+ Gesamte HIV-Diagnostik

+  STD-Check Multiplex-PCR

+ Respiratorische Infektionserreger
Multiplex-PCR

+ Gastrointestinale Infektionserreger
Multiplex-PCR

+ Impfsprechstunde

+ Gerinnungssprechstunde

+  Umweltsprechstunde

+ Genetische Beratung

«  Tumorgenetik

Unser Labor liegt zentral in der Hamburger Innenstadt
- ein groBer Vorteil wenn es mal schnell gehen muss.

Unsere Servicezeiten

Anmeldung | Auskunft Mo - Fr 8:15-19:00 Uhr

Blutentnahme Mo - Fr 8:30 - 16:00 Uhr
Ohne Termin maglich

Anfahrt
Bergstralbe 14 | 20095 Hamburg
Mit dem OPNV Jungfernstieg/Rathausmarkt

FENNER

Labor Dr. Fenner & Kollegen
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10 RUCKBLICK

Zuwendungen an die Aidshilfe Hamburg

Stiftungsgriindung 10.000 Euro 20.000 Euro 20.000 Euro 38.000 Euro

A

MSD
Sexuelle Gesundheit
\ im Fokus
Ein Podcast, der Stellung

LUST AUF pre e
STELLUNGSWECHSEL? pesslicheft soueler

5
”@E%

Neugierig geworden?
Jetzt reinhdren!

DE-NON-03917

EC% Dein MSD Podcast zur

Sexuellen Gesundheit )
Eine Initiative von v MSD

www.msd.de



24.000 Euro 10.000 Euro

VON BEUST & COLL.

HAMBURG - BERLIN - BRUSSEL - KOLN

10.000 Euro

22.500 Euro

RUCKBLICK
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Hamburgische Regenbogenstiftung
Forderstiftung der Aidshilfe Hamburg e.V.
Lange Reihe 30 - 32

20099 Hamburg

Telefon: 040 235199-0
info@hamburgische-regenbogenstiftung.de
www.hamburgische-regenbogenstiftung.de

Unser Spendenkonto

GLS-Bank

IBAN: DE98 4306 0967 1245 8300 00
BIC:GENODEM1GLS

__D HAMBURGISCHE
REGENBOGEN

Stiftung

/DEUTSCHLAND ¢ Concept: JS/MEDIATOOLS A/S ¢ 120602 ¢ www.jsdeutschland.de



