
Versorgung 
fördern.
Betroffene 
stärken.
Vernetzen.

Kompetenznetz Adiposi tas e.V.



Gemeinsam gegen Adipositas
Das Kompetenznetz Adipositas ist eine Plattform für 
Expert:innen und Betroffene rund um das Thema Adipo-
sitas. Unser Ziel ist ein schneller Transfer neuer wissen-
schaftlicher Erkenntnisse in die Präventions- und Versor-
gungsmedizin. Betroffene stehen im Mittelpunkt unseres 
Handelns, denn unser oberstes Ziel ist eine Verbesserung 
der Versorgung von Patient:innen mit Adipositas. Um dies 
zu erreichen, bieten wir neben Fortbildungsveranstal-
tungen für Versorger:innen und Betroffene eine attraktive 
Forschungsplattform. 

Gebündeltes Know-how
Ein besonderes Augenmerk legen wir auf wissenschaft-
liche und praktische Arbeit zur Erforschung, Prävention 
und Therapie von Adipositas. Zusätzlich fördert der Ver-
ein die Vernetzung der im Bereich der Adipositas tätigen 
Berufsgruppen sowie den intensiven Austausch mit Ver-
bänden und Selbsthilfeorganisationen. Unter Berücksich-
tigung von Unabhängigkeit und Transparenz soll nun auch 
die Industrie in dieses Netzwerk integriert werden.

Wir blicken in die Zukunft
Seit 2021 agiert das Kompetenznetz, das früher durch das 
Bundesministerium für Bildung und Forschung (BMBF) 
gefördert wurde, als gemeinnütziger Verein und setzt sich 
seitdem für einen intensiven Austausch aller Akteure ein.

Prof. Jürgen Stein, Leiter der Abteilung Gastroenterologie/
Ernährungsmedizin, DGD Kliniken Frankfurt-Sachsen-
hau sen, ist 1. Vorsitzender des Vereins. 

Die 2. Vorsitzende, PD Dr. Sandra Plachta-Danielzik, ist 
seit der Gründung durch das BMBF im Jahr 2008 Teil des 
Forschungsnetzwerks und engagiert sich seit langem für 
den Fortbestand und die Neuausrichtung des Kompetenz-
netz Adipositas. 

Dr. Beate Landsberg, die 3. Vorsitzende, war 2009 Mit-
gründerin des Jungen Netzwerks und ist seitdem im Aus-
tausch mit dem wissenschaftlichen Nachwuchs verschie-
dener Disziplinen des Themenkomplexes Adipositas.
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1. Fortbildungsveranstaltung:
„Unsere Patient:innen mit Adipositas“

Gründung des gemeinnützigen  
Vereins

Grundlagenforschung

Grundlagenforschung: Mechanismen von
Adipositasentstehung und -komplikationen

Verbesserung der Langzeitergebnisse von Therapie-
progammen bei adipösen Erwachsenen

Prävention von Übergewicht und Adipositas
bei Kindern und Jugendlichen

Prävention von Übergewicht und Adi-
positias im Kindes- und Jugendalter

Extreme Adipositas bei Jugendlichen

2. Förderperiode (2011– 2013) mit
drei Forschungskonsortien

1. Förderperiode des Bundesministeriums
für Bildung und Forschung (BMBF) mit acht
Forschungsverbünden
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Prof. Dr. Dr. Jürgen Stein
Wissenschaftliche Leitung

• Internist, Gastroenterologe und Ernährungsmediziner
• Chefarzt der Abteilung für Gastroenterologie und 

Ernährungsmedizin, DGD Kliniken Sachsenhausen, 
Frankfurt

• Professur für Innere Medizin (Schwerpunkt Gastro-
enterologie und Klinische Ernährung) an der Medizi-
nischen Klinik II der Universitätsklinik Frankfurt

PD Dr. Sandra Plachta-Danielzik
Wissenschaftliche Koordination

• Epidemiologin und Ernährungswissenschaftlerin
• Seit 2008 Mitglied im Kompetenznetz Adipositas
• Habilitation im Fach Ernährungsepidemiologie an der 

Christian-Albrechts-Universität zu Kiel
• Langjährige Forschung mit dem Schwerpunkt Prä-

vention von Übergewicht und Adipositas bei Kindern 
und Jugendlichen
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Dr. Beate Landsberg
Fortbildungskoordination

• Ernährungswissenschaftlerin 
• Seit 2008 Mitglied im Kompetenznetz  

Adipositas
• Mitgründerin des Nachwuchswissenschaftlernetz-

werks „Junges Netzwerk“
• Promotion zum Thema Prävention von Übergewicht 

und Adipositas bei Kindern und Jugendlichen an der 
Christian-Albrechts-Universität zu Kiel
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Unsere Fortbildungen  

Aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse 

Unsere Veranstaltungen richten sich an die unterschied-
lichsten am Thema Adipositas interessierten Berufs- und
Zielgruppen und haben den Transfer neuer wissen-
schaftlicher Erkenntnisse in die Präventions- und Versor-
gungsmedizin als Ziel. Dabei bieten wir verschiedenste 
Formate an – von unserem Jahreskongress über eine 
Webinar-Reihe bis hin zum Patient:innenkongress.
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Der erste Jahreskongress
 
Unsere Patient:innen mit Adipositas. 
Multimodale Therapie – von der Theorie in die 
Praxis: Ein Update

Am 25. und 26. Juni 2021 fand unter der wissenschaft-
lichen Leitung von Frau Prof. Martina de Zwaan aus 
Hannover und Herrn Prof. Jürgen Stein die Auftaktveran-
staltung des frisch gegründeten Vereins Kompetenznetz 
Adipositas e.V. in Kooperation mit der Deutschen Adipo-
sitas-Gesellschaft e.V. statt.

Neben aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen aus 
der konservativen Adipositastherapie wurden auch me-
dikamentöse und chirurgische Behandlungsansätze dis-
kutiert. Abgerundet wurde die Veranstaltung durch eine 
Podiumsdiskussion mit angesehenen Expert:innen ver-
schiedener Disziplinen. An der Hybridveranstaltung nah-
men insgesamt rund 170 Ärzt:innen, Ernährungsfachkräf-
te und Psycholog:innen teil.

Kompetenznetz Adipositas e.V.
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Unsere Mediathek
Fortbildungen on demand

Sie haben einen Vortrag verpasst oder möchten sich eine 
Fortbildung nochmals ansehen? 

Kein Problem, denn in unserer Mediathek Standards und 
Innovation, kurz standin, sind alle Vorträge für unsere  
Mitglieder hinterlegt. Stö bern Sie gern durch unsere  
Veranstaltungen und informie ren Sie sich rund um das 
Thema Adipositas. 
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Verfolgen Sie bei der 
Adipositas-Therapie einen 
patientenzentrierten Ansatz?

Dann suchen 
wir Sie!
Registrieren Sie jetzt Ihre Praxis, um von Menschen 
mit Adipositas einfacher gefunden zu werden!

Scannen Sie den QR-Code 
und registrieren sich auf
adipositas-spezialisten.de

rz_SAX_625_AZ Adipositas Spezialisten 220x150_2021 10.indd   1rz_SAX_625_AZ Adipositas Spezialisten 220x150_2021 10.indd   1 10.11.21   07:3210.11.21   07:32
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Unsere Webinar-Reihe

„Adipositas Digital“
Informieren Sie sich bei Schwerpunktvorträgen zu 
Themen aus der Praxis rund um Adipositas: Von der 
Patient:innenansprache über die Diagnose zu einer indi-
viduell geeigneten Therapie berichten Expert:innen ver-
schiedener Fachdisziplinen in dieser Online-Vortragsreihe
aus ihrer Praxis. In der Betreuung von Patient:innen mit 
Adipositas ist in der Regel ein multidisziplinärer Ansatz 
gefordert, um eine ganzheitliche Therapie ermöglichen zu 
können.

Unsere Webinar-Reihe „Adipositas Digital“ verfolgt das
Ziel, durch Impulsvorträge aus verschiedenen Fachrich-
tungen eine bessere Aufklärung zu schaffen, die Sensibili-
tät zu erhöhen und somit die Therapie-Chancen für Men-
schen mit Adipositas zu verbessern.
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Science Slam Adipositas
Geballte Wissenschaft in 7 Minuten 

Wissenschaft mal anders: Bei uns hat jeder die Chance, 
sein Forschungsprojekt unterhaltsam und lebendig vor-
zustellen und andere für sein Fachgebiet zu begeistern. 
Beim Science Slam Adipositas, einer Initiative des Jun-
gen Netzwerks, präsentieren Wissenschaftler:innen ihre 
aktuelle Forschung aus dem Themenkomplex Adipositas 
möglichst anschaulich und kurzweilig. 

Für jeden Vortrag stehen 7 Minuten zur Verfügung. Wich-
tig ist, dass alle den Vortrag verstehen – auch wenn sie 
vorher noch nie etwas von dem Thema gehört haben. Alle 
Hilfsmittel sind erlaubt: PowerPoint-Präsentation, Bilder, 
Videos, Requisiten, Assistent:innen oder Live-Experi-
mente.
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Patient:innenkongress 
Unterstützung für Betroffene

In Zusammenarbeit mit verschiedenen Selbsthilfegruppen
haben wir den Patient:innenkongress ins Leben gerufen.
Wir möchten Betroffenen die Möglichkeit geben, sich ge-
genseitig über das Thema Adipositas auszutauschen und
sich über verschiedenste Themen zu informieren.

Unsere Community 
Austausch rund um Adipositas

In unserer Community bieten wir einem großen Netzwerk
an Expert:innen und Betroffenen die Möglichkeit, sich 
rund um Adipositas zu informieren und auszutauschen. 
Neben der Förderung der Adipositasforschung beinhalten 
die Aktivitäten des Kompetenznetz Adipositas auch zahl-
reiche Dienstleistungen für die Öffentlichkeit und andere 
an Adipositas interessierte Berufsgruppen.

Sie möchten stets über Neuigkeiten und Fortbildungen in-
formiert werden? Abonnieren Sie einfach unseren kosten-
freien Newsletter und treten Sie unserer Community bei.
 

Unsere Kooperationen

• Deutsche Adipositas-Gesellschaft (DAG) e.V.
• Deutsche Allianz Nichtübertragbare Krankheiten
   (DANK) 
• Deutsche Adipositas Allianz (DAA) e.V.
• Institut für Ernährungsmedizin, Klinikum rechts der
   Isar, Technische Universität München
• Kompetenznetz Darmerkrankungen e.V.

Unsere Kooperationen mit Selbsthilfe- 
vereinigungen 

• Adipositas Verband Deutschland e.V.
• AdipositasHilfe Deutschland e.V.
• Adipositaschirurgie-Selbsthilfe-Deutschland e.V.
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Wir unterstützen Ihre
Forschung
Das Kompetenznetz Adipositas bietet eine attraktive For-
schungsplattform, die allen Interessierten für Kooperati-
onen offensteht. Die Plattform kann für Forschungsfragen 
genutzt werden und ermöglicht Ihnen Unterstützung bei 
der Durchführung von Studien nach „State of the Art“-Be-
dingungen.

Unser Ziel als Kompetenznetz ist es, alle Versorgungs-
strukturen für Patient:innen mit Adipositas, d. h. Praxen, 
Kliniken und Universitäten, unter einem Dach zu vereinen. 
Dabei initiieren und unterstützen wir Studien zur Beantwor-
tung relevanter Fragestellungen auf dem Gebiet der Ursa-
chenforschung, Diagnostik und Therapie der Adipositas.
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Junges Netzwerk 
Gemeinsam lernen und handeln

Das Junge Netzwerk Adipositas richtet sich an Studieren-
de, Doktorand:innen, Nachwuchswissenschaftler:innen 
und -fachkräfte verschiedener Disziplinen, die am The-
menkomplex Adipositas interessiert sind. Das Junge 
Netzwerk Adipositas versteht sich als ein Forum für Aus-
tausch, Vernetzung und gemeinsames Lernen und Han-
deln, mit dynamischen, flexiblen Kommunikations- und
Arbeitsstrukturen.

Dabei stehen das gemeinsame fachliche Interesse, die 
gegenseitige persönliche Wertschätzung und die geteilte
wissenschaftliche Neugier im Vordergrund. Ebenso wich-
tig ist das Miteinander der verschiedenen Fachdisziplinen,
Berufsgruppen, Perspektiven und Ansätze, seien diese 
biomedizinisch, psychosozial, klinisch-praktisch oder so-
zialwissenschaftlich ausgerichtet.
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Weitere Perspektiven für
Patient*innen mit Adipositas

novonordiskpro.de

Wenn Ernährungs- und Bewegungstherapien 

bei Ihren Patient*innen nicht zum Erfolg führen: 

Informieren Sie sich über weitere Möglichkeiten, 

um die Gewichtsreduktion zu unterstützen.

Hier finden Sie weitere Informationen
rund um das Thema Adipositas:



 

www.kompetenznetz-adipositas.de www.kompetenznetz-adipositas.de

Kompetenznetz Adipositas e.V. 
Schifferstraße 59, 2. OG 

60594 Frankfurt 

sekretariat@kompetenznetz-adipositas.de 
Telefon: 0431 – 58090652 

www.kompetenznetz-adipositas.de 
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