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Das Kompetenznetz Adipositas ist eine Plattform fir
Expert:innen und Betroffene rund um das Thema Adipo-
sitas. Unser Ziel ist ein schneller Transfer neuer wissen-
schaftlicher Erkenntnisse in die Praventions- und Versor-
gungsmedizin. Betroffene stehen im Mittelpunkt unseres
Handelns, denn unser oberstes Ziel ist eine Verbesserung
der Versorgung von Patient:innen mit Adipositas. Um dies
zu erreichen, bieten wir neben Fortbildungsveranstal-
tungen flr Versorger:innen und Betroffene eine attraktive
Forschungsplattform.

Ein besonderes Augenmerk legen wir auf wissenschaft-
liche und praktische Arbeit zur Erforschung, Prévention
und Therapie von Adipositas. Zusatzlich férdert der Ver-
ein die Vernetzung der im Bereich der Adipositas tatigen
Berufsgruppen sowie den intensiven Austausch mit Ver-
banden und Selbsthilfeorganisationen. Unter Berlcksich-
tigung von Unabhéangigkeit und Transparenz soll nun auch
die Industrie in dieses Netzwerk integriert werden.

Seit 2021 agiert das Kompetenznetz, das friher durch das
Bundesministerium fir Bildung und Forschung (BMBF)
gefordert wurde, als gemeinnitziger Verein und setzt sich
seitdem flr einen intensiven Austausch aller Akteure ein.

Prof. Jirgen Stein, Leiter der Abteilung Gastroenterologie/
Erndhrungsmedizin, DGD Kliniken Frankfurt-Sachsen-
hausen, ist 1. Vorsitzender des Vereins.

Die 2. Vorsitzende, PD Dr. Sandra Plachta-Danielzik, ist
seit der Grindung durch das BMBF im Jahr 2008 Teil des
Forschungsnetzwerks und engagiert sich seit langem fur
den Fortbestand und die Neuausrichtung des Kompetenz-
netz Adipositas.

Dr. Beate Landsberg, die 3. Vorsitzende, war 2009 Mit-
grinderin des Jungen Netzwerks und ist seitdem im Aus-
tausch mit dem wissenschaftlichen Nachwuchs verschie-
dener Disziplinen des Themenkomplexes Adipositas.



Meilensteine

1. Fortbildungsveranstaltung:
2021 ,Unsere Patient:innen mit Adipositas* .
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20 1 3 [ Grundlagenforschung

@ Pravention von Ubergewicht und Adi-
positias im Kindes- und Jugendalter

@ Extreme Adipositas bei Jugendlichen

.. 2. Forderperiode (2011- 2013) mit
drei Forschungskonsortien

201 1 o Grundlagenforschung: Mechanismen von
Adipositasentstehung und -komplikationen

@ \Verbesserung der Langzeitergebnisse von Therapie-
progammen bei adipdsen Erwachsenen

@ Pravention von Ubergewicht und Adipositas
bei Kindern und Jugendlichen
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1. Forderperiode des Bundesministeriums
flr Bildung und Forschung (BMBF) mit acht
Forschungsverbiinden



Wissenschaftliche Leitung Wissenschaftliche Koordination

Internist, Gastroenterologe und Erndhrungsmediziner -  Epidemiologin und Ernéhrungswissenschaftlerin

Chefarzt der Abteilung fir Gastroenterologie und «  Seit 2008 Mitglied im Kompetenznetz Adipositas
Erndhrungsmedizin, DGD Kliniken Sachsenhausen, - Habilitation im Fach Ernahrungsepidemiologie an der
Frankfurt Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel

Professur fir Innere Medizin (Schwerpunkt Gastro- «  Langjéhrige Forschung mit dem Schwerpunkt Préa-
enterologie und Klinische Ernahrung) an der Medizi- vention von Ubergewicht und Adipositas bei Kindern
nischen Klinik Il der Universitatsklinik Frankfurt und Jugendlichen
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Fortbildungskoordination

Erndhrungswissenschaftlerin

- Seit 2008 Mitglied im Kompetenznetz
Adipositas
Mitgriinderin des Nachwuchswissenschaftlernetz-
werks ,Junges Netzwerk"”

- Promotion zum Thema Pravention von Ubergewicht
und Adipositas bei Kindern und Jugendlichen an der
Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel
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“ Wocheniibersicht

Woche 3
Gewichtsentwicklung

Es gab nur eine kleine Gewichtsverinderung.
Konzentrieren Sie sich auf |hre Aufgaben, um Ihr
Ziel zu erreichen.

Dauerhaft besfsere

Gesundheit |

Highlights der Woche

Hier sind Ihre Erfolge der dritten Woche basierend
auf lhren neuesten Zielen.

. Essen



Aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse

Unsere Veranstaltungen richten sich an die unterschied-
lichsten am Thema Adipositas interessierten Berufs- und
Zielgruppen und haben den Transfer neuer wissen-
schaftlicher Erkenntnisse in die Praventions- und Versor-
gungsmedizin als Ziel. Dabei bieten wir verschiedenste
Formate an — von unserem Jahreskongress Uber eine
Webinar-Reihe bis hin zum Patient:innenkongress.
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Der erste Jahreskongress

Unsere Patient:innen mit Adipositas.
Multimodale Therapie — von der Theorie in die
Praxis: Ein Update

Am 25. und 26. Juni 2021 fand unter der wissenschaft-
lichen Leitung von Frau Prof. Martina de Zwaan aus
Hannover und Herrn Prof. Jirgen Stein die Auftaktveran-
staltung des frisch gegriindeten Vereins Kompetenznetz
Adipositas e.V. in Kooperation mit der Deutschen Adipo-
sitas-Gesellschaft e.V. statt.

Neben aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen aus
der konservativen Adipositastherapie wurden auch me-
dikamentdse und chirurgische Behandlungsanséatze dis-
kutiert. Abgerundet wurde die Veranstaltung durch eine
Podiumsdiskussion mit angesehenen Expert:innen ver-
schiedener Disziplinen. An der Hybridveranstaltung nah-
men insgesamt rund 170 Arzt:innen, Erndhrungsfachkraf-
te und Psycholog:innen teil.
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Unsere Mediathek

Fortbildungen on demand

Sie haben einen Vortrag verpasst oder mochten sich eine
Fortbildung nochmals ansehen?

Kein Problem, denn in unserer Mediathek Standards und
Innovation, kurz standin, sind alle Vortrédge fir unsere
Mitglieder hinterlegt. Stobern Sie gern durch unsere
Veranstaltungen und informieren Sie sich rund um das
Thema Adipositas.




Unsere Webinar-Reihe

Informieren Sie sich bei Schwerpunktvortragen zu
Themen aus der Praxis rund um Adipositas: Von der
Patient:innenansprache Uber die Diagnose zu einer indi-
viduell geeigneten Therapie berichten Expert:innen ver-
schiedener Fachdisziplinen in dieser Online-Vortragsreihe
aus ihrer Praxis. In der Betreuung von Patient:innen mit
Adipositas ist in der Regel ein multidisziplindrer Ansatz 4 \
gefordert, um eine ganzheitliche Therapie ermdglichen zu [
kénnen.

Unsere Webinar-Reihe ,Adipositas Digital” verfolgt das
Ziel, durch Impulsvortrdge aus verschiedenen Fachrich-
tungen eine bessere Aufklarung zu schaffen, die Sensibili-
tat zu erhéhen und somit die Therapie-Chancen flr Men-
schen mit Adipositas zu verbessern.
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Verfolgen Sie bei der
Adipositas-Therapie einen
patientenzentrierten Ansatz?

Dann suchen
wir Sie!

Registrieren Sie jetzt Ihre Praxis, um von Menschen
mit Adipositas einfacher gefunden zu werden!

novo nordisk”

Scannen Sie den QR-Code
und registrieren sich auf
adipositas-spezialisten.de
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Geballte Wissenschaft in 7 Minuten

Wissenschaft mal anders: Bei uns hat jeder die Chance,
sein Forschungsprojekt unterhaltsam und lebendig vor-
zustellen und andere flr sein Fachgebiet zu begeistern.
Beim Science Slam Adipositas, einer Initiative des Jun-
gen Netzwerks, prasentieren Wissenschaftler:innen ihre
aktuelle Forschung aus dem Themenkomplex Adipositas
mdglichst anschaulich und kurzweilig.

Fdr jeden Vortrag stehen 7 Minuten zur Verfligung. Wich-
tig ist, dass alle den Vortrag verstehen — auch wenn sie
vorher noch nie etwas von dem Thema gehért haben. Alle
Hilfsmittel sind erlaubt: PowerPoint-Prasentation, Bilder,
Videos, Requisiten, Assistent:innen oder Live-Experi-
mente.
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Unterstitzung fir Betroffene

In Zusammenarbeit mit verschiedenen Selbsthilfegruppen
haben wir den Patient:innenkongress ins Leben gerufen.
Wir méchten Betroffenen die Méglichkeit geben, sich ge-
genseitig Uber das Thema Adipositas auszutauschen und
sich Uber verschiedenste Themen zu informieren.

Austausch rund um Adipositas

In unserer Community bieten wir einem groBen Netzwerk
an Expert:innen und Betroffenen die Mdéglichkeit, sich
rund um Adipositas zu informieren und auszutauschen.
Neben der Férderung der Adipositasforschung beinhalten
die Aktivitaten des Kompetenznetz Adipositas auch zahl-
reiche Dienstleistungen fiir die Offentlichkeit und andere
an Adipositas interessierte Berufsgruppen.

Sie mochten stets tber Neuigkeiten und Fortbildungen in-
formiert werden? Abonnieren Sie einfach unseren kosten-
freien Newsletter und treten Sie unserer Community bei.

Unsere Kooperationen

e Deutsche Adipositas-Gesellschaft (DAG) e.V.

¢ Deutsche Allianz Nichtlbertragbare Krankheiten
(DANK)

e Deutsche Adipositas Allianz (DAA) e.V.

e Institut fUr Ern&hrungsmedizin, Klinikum rechts der
Isar, Technische Universitdt Minchen

e Kompetenznetz Darmerkrankungen e.V.

Unsere Kooperationen mit Selbsthilfe-
vereinigungen

e Adipositas Verband Deutschland e.V.
¢ AdipositasHilfe Deutschland e.V.
e Adipositaschirurgie-Selbsthilfe-Deutschland e.V.




Wir unterstitzen lhre
Forschung

Das Kompetenznetz Adipositas bietet eine attraktive For-
schungsplattform, die allen Interessierten flr Kooperati-
onen offensteht. Die Plattform kann fur Forschungsfragen
genutzt werden und ermdglicht Ihnen Unterstitzung bei
der Durchfiihrung von Studien nach ,State of the Art“-Be-
dingungen.

Unser Ziel als Kompetenznetz ist es, alle Versorgungs-
strukturen fir Patient:innen mit Adipositas, d. h. Praxen,
Kliniken und Universitaten, unter einem Dach zu vereinen.
Dabei initiieren und unterstitzen wir Studien zur Beantwor-
tung relevanter Fragestellungen auf dem Gebiet der Ursa-
chenforschung, Diagnostik und Therapie der Adipositas.
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Adipositastherapie als App auf Rezept

Medizinisch fundierte Therapie jetzt fiir alle Adipositas-
patient:innen zuganglich!

+ Geeignet bei Adipositas im BMI-Bereich von 30-40 kg/m®

+ Urséchliche Behandlung durch Hilfe bei der Lebensstilintervention

+ Multimodale Therapie: Bedient die Sdulen Erndhrung, Bewegung und Verhalten
entsprechend den S3-Leitlinien

+ Modulares Programm geht individuell auf die Bediirfnisse der Patient:innen ein
+ Ortsunabhiéngig und jederzeit verfligbar

+ Hohe Therapieadhirenz durch regelmaBiges Feedback & Unterstitzung der
Patient:innen (qualifiziertes Support-Team)

'100% Fa—

en'l eistung

72 Offizielle DIGA nach
§33aSGBV

c € Medizinprodukt

U DSGVO-konform [
Datenhaltung in Deutschland

Mehr Infos auf

zanadio.de




Gemeinsam lernen und handeln

Das Junge Netzwerk Adipositas richtet sich an Studieren-
de, Doktorand:innen, Nachwuchswissenschaftler:innen
und -fachkréfte verschiedener Disziplinen, die am The-
menkomplex Adipositas interessiert sind. Das Junge
Netzwerk Adipositas versteht sich als ein Forum fur Aus-
tausch, Vernetzung und gemeinsames Lernen und Han-
deln, mit dynamischen, flexiblen Kommunikations- und
Arbeitsstrukturen.

Dabei stehen das gemeinsame fachliche Interesse, die
gegenseitige persdnliche Wertschatzung und die geteilte
wissenschaftliche Neugier im Vordergrund. Ebenso wich-
tig ist das Miteinander der verschiedenen Fachdisziplinen,
Berufsgruppen, Perspektiven und Ansatze, seien diese
biomedizinisch, psychosozial, klinisch-praktisch oder so-
zialwissenschaftlich ausgerichtet.
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Weitere Perspektiven TUr
Patient’innen mit Adipositas

Wenn Ernahrungs- und Bewegungstherapien
bei Ihren Patient’innen nicht zum Erfolg fahren:
Informieren Sie sich Uber weitere Mdglichkeiten,
um die Gewichtsreduktion zu unterstitzen.

Hier finden Sie weitere Informationen
rund um das Thema Adipositas:
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www.kompetenznetz-adipositas.de
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